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VYZIVA NEMOCNYCH

—
Anatomie, fyziologie .
Potrava a jeji slozky

Vyziva

| S
Dietni systém / ‘
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VYZIVA NEMOCNYCH

CILE KAPITOLY

definovat zakladni slozky potravy

uvédomit si faktory ovliviujici vyzivu

rozliSit pojmy enteralni a parenteralni vyziva
znat metody hodnoceni stavu vyzivy

definovat pojem dieta, dietni systém

>
>
>
>
>
> znat postup pri objednavani a podavani jidla — zasady
> znat alternativni pristupy ke stravovani

> prakticky zviadnout nakrmit jednotlivé pacienty dle stupné sebepéce
> chapat vyznam pfipravy a podavani Iééebnych ¢éaju

> zdivodni vyznam pitného rezimu

>

orientovat se v kojenecké vyzivé
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anatomie, fyziologie GIT

potrava a jeji slozky

vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

dieta, dietni systém

alternativni pristupy k vyzive

doplnkova lééba - lécebné ¢aje

vyziva déti, kojencu
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prakticky nacvik
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- * anatomie, fyziologie GIT

potrava a jeji slozky

vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

dieta, dietni systém

alternativni pristupy k vyzive

doplnkova lééba - lécebné ¢aje

vyziva déti, kojencu
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prakticky nacvik




TRAVICI TRAKT

ANATOMIE, FYZIOLOGIE

Salivary Glands /

travici trubice: 4 4
> dutina astni - cavitas oris = Tongue
> hitan - pharynx — Epiglottis
> jicen - oesophagus Esophagus
> zaludek - ventrikulus, gaster NN
> tenké stFevo - intestinum tenue
— Stomach
> tlusté stFevo - intestinum crassum
W o) gallt;ladder - Pancreas
uodenum
- lleum
pﬁpoiné ilé:!: ~ {small intestine)
> drobné — Colon

> slinné - priusni, podjazykové, podéelistni
> velké - jatra, hepar , Zluénik, slinivka briSni

Caecum-

Appendix | “Rectum

anus

http://chiropractorrichmondhill.com/wp-content/uploads/2013/03/Digestive-System.jpg
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TRAVICI TRAKT

ANATOMIE, FYZIOLOGIE - FUNKCE GIT

L

»> traveni (mechanické a chemické zpracovani p.)

> vstifebavani

> transport

> metabolismus

»> skladovani a vyluéovani

-
-




NYCH - KAPITOLY

VYZIVA NEMO

(%)

e anatomie, fyziologie GIT

2. * potrava a jeji slozky

e vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

e dieta, dietni systém

e alternativni pristupy k vyzive

o doplihkova lééba - lééebné caje

* vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik
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VYZIVA NEMOCNYCH

POTRAVA A JEJi SLOZKY

> latky,
latkové premeény

typy:

> zakladni (makroziviny)
cukry, tuky, bilkoviny

> pridatné (mikroziviny)
vitaminy, min. latky

> voda

e

které se ucastni

s
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VYZIVA NEMOCNYCH

CUKRY

.
o

http://asktherd .ﬁles.wordpress.com/ZO:‘Jgar.jpg

> uhlovodany
> hlavni zdroj energie

> denni spotifeba by méla byt 275 -375 g
> typy:

v monosacharidy: glukéza a fruktéza - v ovoci,
medu

v disacharidy: sacharéza (banany, ananas,
cukrova fFepa), laktéza (mléko savci), dalsi

v polysacharidy - §krob (souéast mouky),
celuléza (rostlinna viaknina v ovoci, zeleniné

a celozrnnych obilovinach)

-7




> slouéeniny mastnych kyselin a\

glycerolu
> zdroj energie

> nositel vitamini rozpustnych v

tucich

> prevazovat by mély tuky rostlinného
puvodu (nenasycené MK) -
sluneénicovy olej, olivovy olej

> vysoka spotieba ZivoéiSnych tuku
vede k vysoké hladiné cholesterolu
v krvi a vzniku kardiovaskularnich

chorob
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VYZIVA NEMOCNYCH

BiLKOVINY

> travenim se rozkladaji na |
aminokyseliny
> télo z nich tvori bilkoviny

noveé, viastni

> na bilkoviny jsou nejbohatsi
lusténiny, mandle, orechy,
veprové, teleci a kureci
maso

> bilkoviny dodavaji 10 - 15%

vSech potrebnych kalorii

. -
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VYZIVA NEMOCNYCH

VITAMINY

-

> organické latky

> lidsky organismus si je nedokaze vyrobit, musi je
ziskavat potravou nebo event. podanim Iéka -
esencialni latky

> nemaji vyzivhou hodnotu

> v malych davkach jsou nezbytné pro spravny rust,
vyvoj a €éinnost celého organismu

> vitaminy rozpustné v tucich - A, D, E, K

> vitaminy rozpustné ve vodé - skupina B, C
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> zdrojem vit. je rostlinna strava ve svém prirozeném

stavu
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VYZIVA NEMOCNYCH

MINERALY

> latky podilejici se na slozeni organismu

> v téle je cca 78 prvkil, z toho 21 nejdilezitéjsich

http://us.123rf.com/400wm/400/400/fambros/fambros1111/fambros111100138/11298044-natrium-form-periodensystem-der-elemente--3d-gemacht.jpg



VYZIVA NEMOCNYCH

VODA

% | > tvoki 70 - 75% naseho téla

Py 4
T N/

';;",".i ~/‘ > z organismu se ztraci:
7R L v dechem (0, 5I)
¢ v potem (0, 6l)
v'moéi a stolici (1, 5l)
> denni pFijem by mél €init 2, 5 - 3I

a
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e anatomie, fyziologie GIT

e potrava a jeji slozky

vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

e dieta, dietni systém

e alternativni pristupy k vyzive

o doplihkova lééba - lééebné caje

* vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik
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VYZIVA NEMOCNYCH

pFijimani potravy a zpracovani prijatych Zivin
vyznam:

v dodava energii a latky dilezité pro stavbu a funkci
organismu

»> prijimani potravy ma nejvétsi viiv na nase zdravi

potreba kvalitni vyzivy stoupa pFi onemocnéni

je podminkou spravné funkce organismu a vesSkerych

Zivotnich pochodu

¢lovék potrebuje ke své kazdodenni vyzivé takové
mnozstvi potravy, jaké zhruba odpovida jeho spotrebé

energie

disledkem zvyseného pFijmu je obezita

dusledkem nedostateéného prijmu je anorexie, kachexie
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VYZIVA NEMOCNYCH

\A74\/\

energeticka spotreba organismu:

> mnozstvi energie, které c¢lovék

S

potfebuje k udrzeni zakladnich
Zivotnich funkci (tzw. bazalni
metabolismus) a pro veskeré dalsi
€innosti organismu - svalova

aktivita, udrzovani TT a jiné

et




VYZIVA NEMOCNYCH

\A74\/\

> od okamziku, kdy je potrava rozzvykana a spolknuta, \

az do svého vyuziti, musi projit tremi fazemi:
v’ zaZivani - fyzikalni a chemické zmény ve struktuie
potravin, tj. rozlozeni na jednodussi chemickeé latky
v vstfebavani - transport Zivin pies sliznici stifeva do
krve
v metabolismus - vyuZivani Zivin buitkkami pro rust,
téz jako zdroj energie
» centrum hladu a sytosti - hypotalamus
> prijimani potravy je védomy a dobrovoiny proces - Ize
se naucit spravnych stravovacim navykum
> vyziva by méla byt kompletni - ma poskytovat

organismu potrebné Ziviny ve spravném pomeéru

.
S -

ah.files.wordpress.com/2011/06/healthy_eating.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

FAKTORY OVLIVNUJICi RYCHLOST METABOLISMU

- .Y
..

> svalova prace - spotireba energie \ ‘
(povolani, sport)
> teplota - vzestup TT o 1°C

zrychluje metabolismus o 14%

> vék - nejvyssi u déti
> hormony GT zrychluji
metabolismus

> jiné

.
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VYZIVA NEMOCNYCH

ZAKLADY ZDRAVE VYZIVY

-

> zdrava vyziva

> obsahuje ve

mikroziviny

hodnotu

= racionalni vyziva,

pinohodnotna vyziva

spravném pomeéru

vSechny zakladni slozky - makro i

> ma dostatec¢nou energetickou




VYZIVA NEMOCNYCH

FAKTORY OVLIVNUJICi VYZIVU

> biologické faktory - funkce GIT, vék, pohlavi, zdravotni stav \ »
(K
> psychické faktory - emocionalni stav, psychosomatické

stavy (anorexie, bulimie) _“
> socialni faktory

v kulturni zvyky

v vira - muslimové nejedi vepiové, Zidé hovézi maso,

ortodoxni Zidé dodrzuji koSer, coz je specialni priprava
jednotlivych druhi jidel ze surovin vypéstovanych v

Izraeli a upravenych v k tomu uréeném nadobi)
v ekonomicka situace
v’ Zivotni styl (veganstvi)
v individualni zvyky (oblibena, neoblibena jidla)

from

v reklama

Download

-

-
~~~~~
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VYZIVA NEMOCNYCH

ZHODNOCENI STAVU VYZIVY — NUTRICNi SCREENING

1. anamnéza:

» stravovaci navyky

»> vahové zmény

> nechutenstvi

2. antropometrické méreni:

> télesna vaha v kg
> BMI (Body mass index)
> konstituéni typologie,...

.
~~~~~~
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VYZIVA NEMOCNYCH

ZHODNOCENI STAVU VYZIVY — NUTRICNi SCREENING

3. klinické metody:
> pohled

> pohmat

4. laboratorneé:

> albumin
> CB
> vitaminy

> prvky - Ca, P, Fe a dalsi

S -




VYZIVA NEMOCNYCH

DELENI VYZIVY
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1. pFirozena:

> pFirozenou cestou

2. uméla:

> enteralni

> parenteralni

~~.
A
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VYZIVA NEMOCNYCH

1. PRIROZENA VYZIVA - VYZIVA PER OS

popis:
> prijem potravy prirozenou cestou - per os

http://nd05.jxs.cz/394/481/10bcc85f44_85059916_02.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

1. PRIROZENA VYZIVA - VYZIVA PER OS, VYZIVOVE DESATERO

> jezte pestrou, rozmanitou stravu s velkym podilem
ovoce a zeleniny
> omezte tuky a potraviny bohaté na cholesterol

(uzeniny, vnitinosti, smazené pokrmy,...)

> omezte spotiebu cukri

> neprisolujte, nejezte slané potraviny (chipsy)

s/ Cf]Z\/ 12 /fresh-fruit-wallpapers.jpg

> shnizte prijem éerveného masa, orientujte se na ryby,
driubez

> pijte neperlivou vodu, neslazené mineralky, redéné
dzusy

> konzumujte vice mensich porci denné

nejezte pozdé vecer

jezte stridmeé
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VYZIVA NEMOCNYCH

1. PRIROZENA VYZIVA - VYZIVA PER OS

zasady pro pripravu jidla
Vv nemochici:
> pred jidlem umoznime

hygienu rukou

> zajistime vhodnou
polohu
> na servirovani si

bereme plast k tomu

uréeny

> davame jidlo
dostatecné teplé

> kultura stolovani
(prislusné druhy
nadobi, kompletni



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=Z4n6uti55Q2hhM&tbnid=QmMvt1F5mpqnNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.management-krankenhaus.de/news/servicekraefte-unterstuetzen-das-pflegepersonal&ei=v3P8UrCHAfL50gXdvYH4AQ&psig=AFQjCNGp8GrznYoF_MSEdaaWjXpagoas_Q&ust=1392362770080430

VYZIVA NEMOCNYCH

POSTUP PRI PODAVANI JiDLA DLE SOBESTACNOSTI NEMOCNYCH

chodici klient:

> sam

lezici klient, c¢aste¢né sobéstacny:

> zajistit hygienu rukou

> upravit polohu

> pouzit jidelni stolek (vySka, skion)

» Valafit, Hartman (ochranny bryndaéek)

> lidem, kterym se tfesou ruce, podavame

jidlo v hlubokém taliri

» dopomoc (snaha podporovat sobéstaénost)

lezici nesobéstacny klient:

> technicky zajistime vSe potfebné

\
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VYZIVA NEMOCNYCH

KRMENi NEMOCNYCH

> klienty, kteFi nejsou schopni se sami nejist, nechavame naposled
> hygiena

> poloha

> vlozit umély chrup

> jidlo upravujeme pred klientem

L

> nespéchat (aspirace)

> tekutiny podavame za pouziti bréka,
ndétské lahvicky*

> po jidle vyplachnout usta, vycéistit
chrup

> po celou dobu krmeni klienta

povzbuzujeme, zachovame tim pocit

distojnosti

—-a-moniky.jpg

ezi-nejoblibenejsi-pacienty-sester-terezy-vlevo

es—-rok-patri-m

pre

e.cz/img/18/article/727963_import-pan-jaroslav-81-ktery-je-v-hospicu-uz-
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VYZIVA NEMOCNYCH

OBECNE POKYNY KE STRAVOVANI

> sleduj, co klient ji béhem dne

> véimej si mnozZstvi snédeného

jidla
> patrej po pricinach
nechutenstvi

> starym lidem davej c¢asto pit,
nemaji pocit Fizné

> sleduj bilanci tekutin, i kdyz
neni naordinovana, budes mit

prehled

> na krmeni si udélej dostatek

¢éasu (duvéra)

~~~~~~

onversation.which.co.uk/wp-content/uploads/2012/01/hospitaliStock_000000959284XSmall.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

2. UMELA VYZIVA

obecna indikace:

> podava se prFi zavazném a

kritickém stavu klienta

druhy umélé vyzivy:

> enteralni - do riznych é&asti

traviciho traktu

> parenteralni - aplikace vyzivy

mimo travici trakt - napr. do

.
‘‘‘‘‘
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1. ENTERALNI VYZIVA
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VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA

vyvyhody enteralni vyzivy:
> fyziologicka

> prevence atrofie GIT (udrzet funkci GIT)

> bez rizik

indikace enteralni vyzivy:

> maligni onemocnéni, stavy spojené s

anorexii

> nemoci GIT (poruseni funkce

malabsorpce, Crohnova nemoc)

> poruchy mechaniky GIT (stenézy)

b

GIT,

http://www.perthwoman.com.au/woman_eating_carrott_iStock_000009943306Medium.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

2. UMELA VYZIVA — ENTERALNI

cesty enteralni vyzivy:

1. per os
2. NGS

3. PEG

3. jiné

e

-7
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VYZIVA NEMOCNYCH

2. UMELA VYZIVA — CESTY ENTERALNI VYZIVY - PER OS

“4x125ml-500x500.jpg

> peroralni nutricni doplinky (sipping), \
dodava zbytek energetické potreby,
zvySuje prijem kalorii a bilkovin u
N /AUTRICIA
nemocného s nechutenstvim, Y

kachexii (onko onemocnéni), maji NU“idf ink

[
-
-

ruzné prFichuté (nap¥. Nutridrink)

> pomocné prostiedky pro enteralni s
Protifar

peroralni stravu (instantni

zahustovadia) u nemocnych s .S

proteico

o~ ..\
poruchami polykani, zamicha se do 2‘3’:&":::.1::32‘1’::‘&.“
R ————

tekuté stravy nebo tekutiny (Caje) - | ! -

prevence aspirace

ts/3T88kar_nf2010,pg %

http://www.nature-labo.com/images/produi
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VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI VvYZIVY - NGS

> NGS - polyuretanova sonda pro ar : |

aplikaci enteralni vyzivy

http://www.istockp .com/stock-photo-368745-nasogastric-tube.php

mdguidelines.com http:/ /www.jafarimedicalsupply.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/D/A/DALH84101601_8.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI vYZIvY - NGS

> pripravky pro kontinualni
podavani

> ordinuje lékar

> Nutrison

> dodrzujeme zasady pro podavani

stravy do NGS - viz dalsi

S,
oo

Ggurmcu

Nutrison

" Protein Plus
1 .25 keal/ml :

i
pou o |

IADOI1 56776

1

I
127

NOSHINN,.

VIMIAN )

: www.powerupdates.com/clients/nutriciaclinical/ImageLibréry/Nutrison%ZOSth.jpg

http://nutricia.no/upload_dir/pics/Nutrison_Protein_Plus_500_ml.jpg


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=sgFGyifH3a0PoM&tbnid=oVPCF2VARu9B6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://files.zizicom.webnode.cz/200000264-794037957b/O%C5%A1et%C5%99ovatelsk%C3%A1 p%C3%A9%C4%8De o klienta na chirurgick%C3%A9m odd%C4%9Blen%C3%AD.pdf&ei=g8L9UpLGF-Gc0QX7_oGQBg&bvm=bv.61190604,d.ZG4&psig=AFQjCNERLeDKMxoOi_Cj4sTSviYTrC4NOQ&ust=1392448204616489
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=eD49DP9zyulxqM&tbnid=6hqRZzMzkBHZXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://nutricia.no/nutrison-protein-plus/&ei=N8L9UufDJ4q70wX7o4DABQ&bvm=bv.61190604,d.ZG4&psig=AFQjCNERLeDKMxoOi_Cj4sTSviYTrC4NOQ&ust=1392448204616489

http://2.bp.blogspot.com/_YOD56HWcKQM/Sw2f8zFzswl/AAAAAAAABFM/oBdHb_OUGZI/s1600/IMG_6302.JPG

VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI VYZIVY - NGS, ZASADY

> Fowlerova poloha

> zhodnotit toleranci predchazejiciho krmeni -
pfred kazdym novym podanim aspirace ze
zaludku (kontrola zbytkové tekutiny, vic jak 50mli
- konzultace s lékarem)

A4 |

> zajistit pokojovou teplotu podavané vyzivy

> aplikujeme pomalu, nebo pouzijeme vak

> po kazdé aplikaci proplach ¢ajem, vodou, cca 60
ml

> po krmeni uzavrit sondu

> aplikace stravy v 3. hodinovych intervalech

> noéni prestavka 24:00 - 6:00
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VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI VYZIVY — KOMPLIKACE NGS

komplikace pri zavadeéni:

> epistaxe
> nauzea pri drazdéni hitanu
> zavedeni do trachey

> vyjimeéné pneumotorax

komplikace v prubéhu zavedeni:

> ucpani (pfi nedostateéném
pruplachu po krmeni)

> dekubity (dlouhodobym
tlakem) - prevence - posun
sondy

> prevzdusnéni pif  aplikaci
velkého mnozstvi vzduchu

-
. -
~~~~~~

w.medicanalife.com/files/thumbs/135323407720a19.-big.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI vYZIVY - PEG

> PEG = perkutanni endoskopicka gastrostomie

> polyuretanova sonda zavedena pifimo do
zaludku

> chirurgicky zakrok v prilbéhu gastroskopie (pfi
kterém jJe prFes sténu bFiSni zavedena do

Zaludku plastova trubic¢ka)

> umoziuje vyzivu pFimo do Zaludku (tekutou az
mirné kasovitou stravou strikackou, zaroven

umoziiuje podavani léki)
> indikace: nemoznost stravy per os

> podava se bézna, ale i mixovana strava, nebo

y wm

vyrobky k enteralni vyzivé
> PEG doc¢asny, trvaly

‘‘‘‘‘‘

http:/ /www.stroke4carers.org/wp-content/uploads/NG_PEG_tube.jpg  http://www.eddatassi.com/code_new/



VYZIVA NEMOCNYCH

ENTERALNI VYZIVA — CESTY ENTERALNI vYZIVY - PEG

indikace:

dobou podavani del$i nez 6 tydni

> kdyzZ neni technicky mozné zavedeni nazogastrické €i nazojejunalni sondy

> u nemocnych, u kterych je indikovana enteralni vyziva s predpokladanou

http://www.ghpsi.com/images/gtube.gif
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2. PARENTERALNI VYZIVA



VYZIVA NEMOCNYCH

PARENTERALNI VYZIVA

” ” ” 7y wm ” [ \\\\ (
3 N—
> podavani vyzivovych roztoku \ =
pFimo do krevniho obéhu e
(parenteralni = mimo travici ) ) ~ OLIMEL

| s 'I N9E

trakt), pomoci iv. kanyly (iv.

VA4 |

vyZiva)
> infuzni roztoky - G, Nutramin,
Intralipid, Lipofundin, AIO -

Oliclinomel, Aminomix, Nutriflex,

roztoky pro 24 hod. vyzivu -

kontinual (CZK, inf. pumpa)

\\\\\\

http://1.bp.blogspot.com/-OkmNUVmMXO0fA/TxrPOUeFK71/AAAAAAAAAWO /VIUh5HZgcYc/s1600/oliclinomel+.jpg
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VYZIVA NEMOCNYCH

PARENTERALNI VYZIVA — AIO

http://3.bp.blogspot.com/_gn6EUhVkdsl/S7d]bpfDvbl/AAAAAAAAACY /Pdchf-TdNvQ/s1600/24022010058.jpg
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n e anatomie, fyziologie GIT

e vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

E * potrava a jeji slozky

4. dieta, dietni systém

e alternativni pristupy k vyzive

o doplihkova lééba - lééebné caje

* vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik




DIETA



VYZIVA NEMOCNYCH

DIETA, DIETNi SYSTEM

> strava, ktera je z Iééebnych diivodii upravena

> nutriéné vyvazena strava pro ruzna onemocnéni

s odliSné limitovanym pomérem zakladnich Zivin
> dieta je nedilnou soucasti léchy - tzw.
dietoterapie
> ordinuje ji l1ékar
> lééebného ucinku dosahneme:
v vhodny vybér potravy

v technologickym postupem pFipravy potravy
(duseni, vareni)

v’ specifickym sloZzenim potravy (vylouéeni tukui,
cukri)

.
N -




VYZIVA NEMOCNYCH

POZADAVKY NA DIETNi STRAVU

> vyhovujici energeticka a biologicka

hodnota (spravny pomeér jednotlivych
Zivin)
> nezavadnost

» chutnost a esteticka aprava

> pestrost




VYZIVA NEMOCNYCH

ZASADY PRI DIETOTERAPII

> edukace klienta o dilvodech diety (rizika, zdiraznit prevenci)
> sestra kontroluje, co klient pojida

> event. edukace rodiny

http://www.visualphotos.com/photo/2x4558791/african_nurse_talking_with_hospital_patient_bld076737.jpg



VYZIVA NEMOCNYCH

OBJEDNAVANI STRAVY

N \ \ \ Pfedpis stravy pro oddéleni
> tiskopis Predpis ' _ ot o
E Z = s‘n.u.n'u'n.'r. Ml Taldwls sl s minlslmwialemmT T 1T 11
stravy pro
oddéleni (2 e e e
vydani, original, RN NSNS ENENNENEN
kopie) = | =1 4R
= ‘ °3 Iat fidavk
% tf ‘:5 §‘65 ‘ -ﬂ--n;t:l—;v:i“r‘sgu— §§
> pc 5|25 |#/3/3/880%4 % §18s(5(R2 B |6\ BRI 0 2 /0/3(2]8
> telefonicky A 0 ol O O I A I )
(pFijem, preklad, GBS b " U O D O
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JEDNOTNY NEMOCNICNI DIETNI SYSTEM



VYZIVA NEMOCNYCH

NEMOCNICNI DIETNi SYSTEM

> obsahuje seznam zakladnich diet
> diety oznaceny cCislem

> presné vymezeni slozeni a

indikace

> stale se aktualizuje, na zakladé
novych poznatki

r a4 |

> odbornikem na léébu vyZivou je
nutriéni terapeut, ¢&iI nutriéni
asistent - normuji“ stravu,

dohliZeji na dodrzovani technologii

a kvalitu stravy. Pro vazné

nemocné sestavuji ynutriéni plan“ \ M

-
\\\\\\\

http://www.jenzeny.cz/application/upload-files/images/middle/68/1358849057_60688.jpg



STRAVOVANI V NEMOCNICI



VYZIVA NEMOCNYCH

STRAVOVANI V NEMOCNICI

> zajistuje stravovaci provoz nemochice

> odpovida hlavni dietni sestra

moznosti:

» tabletovy (podnosovy) systém (termobox)

> rozvoz ve varnicich - zastaraly zpusob,

a/dieta-racionalni/Vydej_stravy_v_nemocnici_dieta_3_racionalni.jpg

nasledné porcovani v kuchyice

rp15_340t_zelenosedal.jpg



VYZIVA NEMOCNYCH

POKYNY KE STRAVOVANI

> kazdy nemocny musi dostat svou dietu

> jidlo vzdy teplé

> pred podavanim stravy ochrannou
zastéru, umyt si ruce

> jidlo podavat na neposkozeném nadobi

»> zkulturnit prostredi

> jidlo roznasej na podnose

\
\
\
\
\
\
.,
\,
™,
S
N pre
~ -~ 5

\

o
7/

}' SEFKUCHAR
/

[ .
http:/ /www.shirti\nator.n:‘/corex/corex_writeable/fiIes\fiastera—pro—sefkuchare—v—domacnosti—3 Jpg



JEDNOTNY NEMOCNICNI DIETNI SYSTEM



Bd[eusz-juateA-esseydn-bwi-6 €941/ L/|INY/ L /Bwi/zd3s3|q bt/ /:dny

- STy
e S

o 90 Q N )
s n s \mm n
N = ﬂ
3 S . @
£ 9 g®
n s f5
3 vc m m d \mm
- 8 9 E =
I 2 s £
L (=] o O ) )
o c
'
z 5w @
d L -u
m ’lnll ’m m m \m= mlo 'm
w o s @ E gl £ = 0
< 9 E & £ @ N O
< z = 8 @ 9 8 s 3 K
A~ o N g 2 T O W 2 O
IY w u = u

s




C.d. Nazev diety

0

3

6

7

tekuta

kasovita

setrici

racionalni
s omezenim tuku

bilkovinna
bezezbytkova

nizkobilkovinna

Indikace

mechanicky nejsetrnéjsi, podava se kratkodobé po OP, pri
onem. GIT, dut. ustni

kasovita forma, po OP na GIT, v akutnich stadiich onem. GIT

pti dlouhodobych poruchach GIT (zaludek, slinivka, zlucnik),
po IM

bézna strava odpovidajici zakladnim vyzivovym doporucenim
po odeznéni akutniho stadia onem. zlucniku, jater, slinivky

onem. stiev spojené s prtijmy

onem. ledvin, pocatecni selhavani ledvin

nizkocholesterolova - od roku 2008 neni v dietnim systému, ale stale se pouziva




C.d. Nazev diety Indikace

8 redukcni pti obezité
9 diabeticka DM, obsahuje tzv. druhou vecefi
10 neslana Setfrici d. ¢. 2 v neslaném provedeni, onem. srdce, cév doprovazenych

otoky, pri AH

11 vyzivna pro nem, kteri maji nabyt télesné sily, zvysit hmotnost,
rekonvalescence po dlouhodobém zatézujicim onem.,
obsahuje druhou vecefri

12 strava batolat pro déti do 3 let, pokud jejich stav nevyzaduje zvl. Gpravu

13 déti3 -6 let vyzivové hodnoty stanoveny pro rozpéti hmotnosti 16 — 22 kg,
pokud jejich stav nevyzaduje zvl. Gpravu

14 vybérova odpovida d. ¢. 3, u dlouhodobé hospitalizovanych, jidelnicek se
sestavuje pri konzultaci nutr. terapeuta s nem. dle jeho vybéru

LN



C.d.

0S

45

9s

13S

Nazev diety

Cajova

s prisnym
omezenim tuku

diabeticka s
omezenim tuku

strava déti 7 - 10
let

Indikace

akutni stavy, 2. pooperacni den po OP na GIT

akutni stadium onem. Zluc. cest, slinivky bfisSni

pfi onem GIT u pt. s DM

vyzivové hodnoty stanoveny pro rozpéti hmotnosti 22 — 32 kg,
pokud jejich stav nevyzaduje zvl. upravu

http://blog.standupandeat.org/image.axd?picture 7 k_00000210 /665l [s]¢]
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C.d. Nazev diety Indikace

S/Blp bezlepkova onem. GIT vyplyvajici z nesnasenlivosti lepku -
malabsorbcni syndrom, celiakie

S/P pankreaticka akutni i chronické pankreatitis, specialni rozpis na kazdy
den

S/20 pri chronickém selhavani ledvin, Cislo za lomitkem

S/35 definuje mnozstvi bilkovin v gramech

S/Fenyl pri fenylketonurii - metabolické vrozené onemocnéni

G3 geriatricka podporuje chut k jidlu u geriatrickych pacienti

w Warfarinova

http://blog.standupandeat.org/image.axd?picture=iStock_000002107668Large.jpg



PATOLOGICKE STAVY VYZIVY



VYZIVA NEMOCNYCH

PATOLOGICKE STAVY

Ss

>

<<

nechutenstvi (anorexie) - ztrata chuti k jidlu
omitani jidla

dyspepsie (Fihani, paleni Zahy, nauzea, zvraceni)
kachexie - chorobna vyhublost

hyperorexie - nadmérny pocit hladu

mentalni anorexie - védomé odmitani jidla,
charakterizované umysinym sniZzovanim télesné
hmotnosti

mentalni bulimie - porucha prijmu potravy, opakujici
se zachvaty prejidani s naslednym zameérné
vyvolanym 2zvracenim, cilem je sniZzeni télesné

hmotnosti

malnutrice - Spatny stav vyzivy

‘priznaky/nechutenstvi/nechutenstvi.jpg




OBECNE POKYNY KE STRAVOVANI NEMOCNYCH



VYZIVA NEMOCNYCH

OBECNE POKYNY KE STRAVOVANiI NEMOCNYCH

-

patrej po priéinach
nechutenstvi

sleduj, co klient ji béhem
dne

vSimej si mnozstvi

snédeného jidia

starym lidem davej éasto
pit, nemaji pocit zizné
sleduj bilanci tekutin, i

kdyz neni naordinovana,
bude$ mit prehled

na krmeni si udélej
dostatek ¢asu (duvéra)

e

http://img.najmama.sk/stories/2013/najmama/llustracne/article/kucharka-varenie-zena-domacnost-kuchyna_dreamstime%20(3).jpg



VYZIVOVE DESATERO



VYZIVA NEMOCNYCH

VYZIVOVE DESATERO - OPAKOVANI

> jezte pestrou, rozmanitou stravu s velkym podilem ovoce a zeleniny

> omezte tuky a potraviny bohaté na cholesterol (uzeniny, vnitinosti,

smazené pokrmy,...)

> omezte spotiebu cukru

> neprisolujte, nejezte slané potraviny (chipsy)
> snizte pFijem éerveného masa, orientujte se na ryby, dribez
> pijte neperlivou vodu, neslazené mineralky, Fredéné dzusy ‘ :
> davejte prednost vyrobkiim z celozrnné mouky

> konzumujte vice mensich porci denné

> nejezte pozdé vecer

> jezte stridmeé




OSETROVATELSKE DIAGNOZY VZTAHUJICI SE K VYZIVE



http://www.receptyonline.cz/data/pics/skola-vareni/skola-vareni-zena.jpg

VYZIVA NEMOCNYCH

OSETROVATELSKE DIAGNOZY VZTAHUJICI SE K VYZIVE

»> nechutenstvi

> nauzea, zvraceni
> Fihani

»> porucha polykani
> hlad

> zacpa, prujem

S,
&
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VYZIVA NEMOCNYCH

NECHUTENSTVI

opis:

> subjektivni pocit

> stupné nechutenstvi
v’ ztrata chuti k jidlu
v' vymizeni hladu
v odpor k jidlu

> provazi fadu chorob nesouvisejicich s GIT

priciny nechutenstvi:

> zakladni onemocnéni

> psychické onemocnéni (anorexie)
> dieta

> Casté opakovani jidelni¢ku

> nemochniéni prostredi

\ > nedostateénou kulturou stolovani http://hunger—smm/wp—contemmes/5T01WEB/images/hunger—stop—lady.png



http://img.thesun.co.uk/aidemitlum/archive/01280/Cake_1280846a.jpg

VYZIVA NEMOCNYCH

NECHUTENSTVI

odstranéni

nechutenstvi:

> vkusné servirovani,
cisté prostredi, tzv.
kultura stolovani

» chovani sestry
béhem jidla

> individualni potireby
(rozkrajet jidlo,

namazani peciva,...)

N
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e anatomie, fyziologie GIT

e potrava a jeji slozky

e vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

e dieta, dietni systém

alternativni pristupy k vyzive

o doplihkova lééba - lééebné caje

* vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik




http://img.cz.prg.cmestatic.com/media/images/440xX/Nov2012/1405053.jpg?d41d

ALTERNATIVNI PRISTUPY K VYZIVE

> alternativni sméry neznamenaji vzdy zdravou vyzivu!

> je to strava pozivana na zakladé dobrovolného

rozhodnuti jedince

v vegetarianska strava - odmitani konzumace masa

a masovych vyrobku, podslozky:

v e w

= veganska dieta (odmita veskeré Zivoé€isSné
produkty, strava vyluéné rostlinného
puvodu, vyluéuje i miéko, vejce

= semivegetarianstvi - povoluje konzumaci
ryb, vejci, syrii, obéas bilé maso

= lakto-ovo-vegetariani - kromé rostlinnych
produkti ji také vejce a mlééné vyrobky

v makrobiotika (vychazi z filozofie jin a jang, plivod

v Asii, diraz na zpusob pFipravy)

v’ délena strava

v stravovani podle krevnich skupin a dalSi

T

e
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e anatomie, fyziologie GIT

e potrava a jeji slozky

e vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

e dieta, dietni systém

e alternativni pristupy k vyzive

doplinkova lééba - lécebné ¢aje

* vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik
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DOPLNKOVA LECBA

LECEBNE CAJE
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specialni ¢aje: \ ’ )
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> pfipravuji se ¢éerstvé pFimo na oddéleni ( s

> Caje se popijeji teplé, viazné - termoska

» navody na obalu
> Lécebné ¢aje se neprislazuji

moznosti pripravy specialnich éaju:

> odvary - do vaFici vody vsypeme
potfrebné mnozstvi smeési a urcenou

dobu ho nechame povarit

> nalevy - ziskame pfrelitim bylinné smési

horkou vodou, zakryjeme a nechame

Downlcad from
Dreamstime.com

vyluhovat. Poté scedime

~~~~~~




DOPLNKOVA LECBA

LECEBNE CAJE — DRUHY, PRIPRAVA

urologicky caj

zlucnikovy caj

plicni caj

hefmankovy caj

plisobi mocopudné a
podporuje funkci
mocovych cest
ovliviuje Zlucnik a jeho
funkci, pasobi na
tvorbu zluci, zlepsuje
traveni

ptsobi hojivé na plicni
vystelku, tlumi kasel,
upravuje tvorbu
plicniho sekretu

plsobi desinfekcné na
Zaludek a streva,
priznivé ovliviuje

http://thumbs.dreamstime.com/z/tea-dripping-cup-18381107.jpg

Podavani

popiji se vlazny
béhem celého dne, 1
- 2 litry

3x denné - pred
jidlem, pije se horky

3x denné jeden salek
nezavisle na jidle,
vlazny

v prtibéhu dne

zazivani

R/ |

Downlcad from

Dreamstime.com
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e anatomie, fyziologie GIT

e potrava a jeji slozky

e vyziva, zaklady zdraveé vyzivy

e dieta, dietni systém

e alternativni pristupy k vyzive

o doplihkova lééba - lééebné caje

vyziva déti, kojencu

e prakticky nacvik
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VYZIVA DETi A KOJENCU

PorIS

> vyziva ditéte je dulezity piedpoklad \
zadouciho télesného riastu |

> vyzivové chovani je ovlivhéno
prostredim a zivotnimi podminkami

> prvotni pfFirozenou vyzZzivou v raném

obdobi je materské miléko

> zpusob stravovani ditéte ovliviiuje také
vyvoj travicich funkci - po ukonceni 6.
mésice je GIT kojence schopen
vstirebavat Skrob, bilkoviny a tuky z
nemlééné stravy, proto je mozné zahajit

podavani pfikrmi k matefskému mléku

\\\\\




VYZIVA DETi A KOJENCU

DELENi — 1. PRIROZENA VYZIVA — MATERSKE MLEKO

» zaklad novo a kojenecké stravy

> novoro se priklada k prsu do 30 minut po

porodu - aktivace tvorby, reflex sani

»> prvni materské mléko (mlezivo, kolostrum) -
odliSné slozeni od vilastniho materského
miléka, které se plné tvori az 2. - 3. den

> mlezivo je v prvnich dnech to nejlepsSi a
dostacujici

> slozeni viastniho materského mléka je
promeénlivé a zavisi na skladbé potravy

matky

> zdravé, donosené dité nepotrebuje do 6. | ;
meésice zadné jiné tekutiny '

"""""

http://www.centrum-rodinka.cz/userFiles/mami.jpg



VYZIVA DETi A KOJENCU

DELENi — 1. PRIROZENA VYZIVA - KOJENI — VYHODY

-

> citové pouto

> pfiméfena teplota, nehrozi
: popaleni

je sterilni

optimalni slozeni - protilatky

nevyvolava alergii

nezatézuje ledviny

posiluje se tvorba
materského mléka

shizuje vyskyt
metabolickych onemocnéni
(DM)

tp://www.jamadophotography.com/Gallery%20Ilmages/Newborngal/newbornimages/newborn-32.jpg

\
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\NilVA DETi A KOJENCU

DELENI — 1. PRIROZENA VYZIVA - KOJENI

- ~~
- ~
- ~
- .
v N
k2 N,
’ N,
4 \,
4 Y
/ \
; \

v \
/ 1
/ \
L 1

> ué. str. 185 a 186

—at




VYZIVA DETi A KOJENCU

DELENI - 2. UMELA VYZIVA

> pFiprava mléka ze susenych pfipravku
z kravského ¢i séojového miéka
> priprava v mlééné kuchyrice
> déleni pFipravki:
v pFipravky poéateéni vyzivy - do 12
mésicu
v pokraéovaci mléka - od ukonéeni 4.
meésice do 36. mésice

v vyziva pro déti do konce batoleciho
obdobi

.
e




VYZIVA DETi A KOJENCU

DELENI - 2. UMELA VYZIVA

pocatec€ni vvziva:

> pripravky na bazi kravského
mléka (Hamilon 1 start, Beba 1
start, Sunar baby,...)

> pripravky na bazi séjového
mliéka (Nutrilon)

> pripravky pro nedonosené déti
(Nenatal, Alprem)

pokracovaci mléka:

> Beba 1, Sunar plus

> mléka pro starSi kojence a

batolata:

> Hamilon 3 batole, Nutrilon 3,

Sunar, Sunar komplex

-
. -
~~~~~~

http://www.facestar.cz/images/gallery/1777/sunar_kv_komplex2d_jpg.jpg



VYZIVA DETi A KOJENCU

MLECNA KUCHYNKA

> Cista - samotna
priprava milék, vareni
kasi, polévek, é&aju,
presnidavek

> necista - pripravna,
myti kojeneckych
lahvi, ¢isténi ovoce,
zeleniny, sterilizator,

mycka

~~~~~

http://www.toplekar.cz/public/77/b4/b/11724_32655_lahev_kojenec.jpg



VYZIVA DETi A KOJENCU

KRMENI KOJENCU A MALYCH DETi

moznosti:
> krmeni z lahviéky
> krmeni I1Zickou

zasady obecné:

kontrola exspirace

sterilni kojenecké lahve
savicka musi mit maly otvor
hygiena rukou

klid

vhodna poloha

vhodna teplota stravy

NN NN NN N

po krmeni lahviéckou

nechame dité odrihnout

http://i.idnes.cz/13/081/cl6/HAA4d0679_profimedia_0070599133.jpg


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=uRkyoSnkh3QkKM&tbnid=KfgM-pmtkokvJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ona.idnes.cz/baby-led-weaning-prikrmovani-kojencu-dsk-/deti.aspx?c=A130806_121451_deti_haa&ei=nVkQU_CQCsTqswb_yoGoBA&psig=AFQjCNEeXI2B9W70Jrefeou074lFxBO3hg&ust=1393666809960046

VYZIVA DETi A KOJENCU

POKYNY PRO KRMENI DITETE Z LAHVICKY

>

b

pred kojenim kojence prebalit

umyté ruce

kontrola teploty stravy (hibet ruky)
kontrola jména ditéte a oznaéeni lahviéky

kojenec na kliné v mirné zvysSené poloze,
pod bradu bryndacéek (déti, které
nemohou 2z Ilizka, krmime vieze, s
podioZenou hlavou a hrudnikem)

lahvicku drzi tak, aby savicka i hrdlo byly
vypinéné stravou

po nakrmeni odecte vypité mnozstvi a

zapiSe do dokumentace

-7

http://www.porodnice.cz/system/files/u8570/837011_SCF693_Natural_Bottle_01-L_1.jpg



http://img.aktualne.centrum.cz/516/89/5168994-detske-krmeni.jpg

VYZIVA DETi A KOJENCU

POKYNY PRO KRMENI VETSICH DETI

.
oo

prebaleni ditéte
umyteé ruce

krmime na kliné ve 2zvySené

poloze, sedacka

nadoba s jidlem pFi ruce ale z
dosahu ditéte

nabirame ne zcela plnou IZicku
poc¢kame, az dité jidlo spolkne,
potom dalsi davka

nerozptylujeme hrackami
péstujeme spravné navyky
stolovani

-
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