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SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

e

> nemoc na sebe

upozorni projevem =

priznakem =
symptomem
> souhrn pFiznaku

.
o

vytvari klinicky obraz
nemoci

6a§":nemoc.jpg
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SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

TERMINOLOGIE

» symptom - pFiznak nemoci

> symptomatologie nemoci -

soubor pFiznaku typické pro

&5 2 uréité onemocnéni - klinicky

= D\ obraz

A ?>> syndrom - typicka kombinace

pFiznaku urc¢itého

‘ \ onemocnéni, éasto
pojmenovan po svém
objeviteli
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http://i.lidovky.cz/08/091/Ingal/GLU257e8f_nemoc.jpg

SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

PRiZNAKY NEMOCI, OBECNE

> hlavni, vedlejsi
> subjektivni, objektivni
> specifické, nespecifické

> priznaky dle stupné zavaznosti

t
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© vyskytuji se ¢asto, jsou napadné ®© priznaky nejsou v popredi, jejich
vyskyt neni pravidlem




stiznosti nemocného

nelze oveérit

pocity klienta

nejsou prokazatelné, méritelné

bolest, unava, nevolnost, busSeni
srdce, svédeéni,...

© priznaky zjevné patrné

® meéfritelné, hodnotitelé

© nezavislé na pocitech klienta
® dusnost, kasel, zvraceni,...




®© priznaky zcela jasné © tzv. prodromy
© diagnostika nemoci © bolest hlavy, celkova Unava,
®© tzv. stadium manifestnich priznak( subfebrilie,...




obecna symptomatologie:

priznaky nemoci - podle stupne zavaznosti:

© ohlasuji zménu zdravotniho stavu,
vyvoj nové choroby nebo malou
uéinnost dosavadnich léc¢ebnych
postup

© jednoznacné ukazuji zhorseni
zdravotniho stavu v kritické dobé

© ukazuji na ohroZeni Zivota




SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

ANT A KROVNT ONES e

=t o /> bolest
gl > unava
e > nechutenstvi
> Zizen
> hlad
> poruchy spanku
> nevolnost
> busSeni srdce
> zavrat’
® > svedeni /,
Bl U psleniEzshy
http://www.dalidary.cz/foto/clovek2.jpg =



SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

OBJEKTIVNI PRIZNAKY

Proudini keee
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> poloha nemocného

FEPNY 060 MOZ KN
Matsd adedetl wive

> poruchy hybnosti
> dusSnost

> kasel

> Skytavka

> zvraceni

> zmény na kuzi

http://www.dalidary.cz/foto/clovek2.jpg
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HMOTNOST



http://www.dama.cz/2012/8/obezita-480.jpg

MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

HMOTNOST

> ukazatel zdravotniho stavu
> podminky a zasady pro méreni:
— pravidelnost (novoro, kojenci 1 - 2x denné,
= dospéli 1x tydné)
— stejny den (atery)

— stejna doba (rano)
— stejné podminky - stejna vaha, odév, bez
drzeni
> BMI index - body mass index, index télesné

hmotnosti (viz tabulka), vypocet:
BMI =

hmotnost

S,

N
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Hmotnost [kg],
©

MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

BMI INDEX

Vyska [cm]

21C



MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

HMOTNOST — ODCHYLKY

> nadvaha

> obezita az morbidni obezita

> podvyziva - nadmérna
ztrata hmotnosti

> kachexie - extrémni
vyhubnuti s vymizenim

podkozniho tuku

http://i.lidovky.cz/10/051/Ingal/MEV32cfe8_shuttersto
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RUST A VYSKA



http://c3e308.medialib.glogster.com/media/ae/aec5276a3f04b33f3f9c6bd23ef68ed337540714427a6208e0a4e4e40fe7352e/marfans-1-jpg.jpg

MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

VYSKA

> zvétSovani télesnych rozméri
na zakladé prFibyvani télesné
hmoty

> tempo rustu je nejrychlejsi v
prvnich fazich Zivota

(nitrodélozni obdobi)

.
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MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

VYSKA

odchylky v rustu:

> gigantismus

> nanismus

http://www.lpaonline.org/assets/media/LPA_Jourdin_Bromley_Kenadie_L7M8792.jpg




MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

VYSKA

V' 4

zasady meéreni:

) &4 4

> dité, které jesté nestoji, mérime
vieze
> ve stoje (paty, zadecek, lopatky

ke stupnici)

-
\\\\\

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/magazine/issues/summer11/images/kid-height.jpg



MERENi A VAZENI NEMOCNYCH

VYSKA

meéreni obvodu hlavy, hrudniku:

> hlava (paskova mira, nejvyssi bod
zatyli, hydrocefalus, ascites,

otoky)
> hrudnik (ve vysi prsnich bradavek,
odecet mezi nadechem a

vydechem)

méFeni otoki:

> v nejSirSim misté

> misto oznaéime fixou s datem

http://kezimunkakellek.hu/images/kat_kep/130814181824_file1_kep.jpg
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FYZIOLOGICKE FUNKCE

e SN,

> hodnoceni a sledovani FF je

zakladni dovednost
zdravotnického asistenta,
osetrovatelky

> nedilna soucast komplexni

péce o nemocného
> posuzujeme vSechny spole¢né

> bezprostfredné nas informuji o

stavu pacienta

http://www.goc.vn/wp-content/uploads/2009/09/pc-health-monitor-stethoscope.png



FYZIOLOGICKE FUNKCE

Uvobp

> FF zji$tujeme pri:
— prijeti
— zméneé zdravotniho stavu
— pred a po invazivnim vykonu

— pred a po podani nékterych lé¢iv

http://2.bp.blogspot.com/-r8tjmXEiV)8/Tynyq3zG8TlI/AAAAAAAAAHM/XV90VPkDZrM/s1600/Chart.png



https://s3.amazonaws.com/mediaManagerLocal/nurse%20complains.jpg.jpg

FYZIOLOGICKE FUNKCE

VYCET FF

> télesna teplota

> tepova frekvence

> dechova frekvence

> krevni tlak

> vyprazdnovani mocée a

stolice

\\\\\\




TELESNA TEPLOTA



http://lunar.thegamez.net/medical/normal-temperature-for-children/lifestyle-events-news-and-societyblogs-march-2011-1500x1401.jpg

TELESNA TEPLOTA

> objasnit pojem télesna teplota

> popsat moznosti regulace TT

> popsat typy horecek

> objasnit zpusoby mérfeni TT

» prakticky provést axilarni,

rektalni, oralni zmeéreni TT

S
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TELESNA TEPLOTA

CHARAKTERISTIKA

S

> TT je vedlejSi produkt metabolizmu
> TT je vyjadrena rovnovahou mezi produkci a ztratou tepla

> télesnou teplotu udrzujeme v mezich normy pomoci

termoregulace

http://www.meteostanice.cz/Fotografie/Zbozi/Original /t002-01.jpg



TELESNA TEPLOTA

ZAKLADNI UDAJE

centrum pro termoregulaci:

> hypotalamus (mezimozek)

> ovliviiuje zuZovani a rozSifovani .
koZnich cév

tvorba (produkce) tepla:

> svalova aktivita

> metabolismus

Hypothala
> hormony

“““““

http://media.tumblr.com/c57455846d30f52877b941d4a35b2767 /tumblr_inline_mm5vx0XiMZ1qz4rgp.jpg




TELESNA TEPLOTA

CENTRUM PRO TERMOREGULACI

ztrata tepla:

> vyparovani - poceni, 10-22%
tepla, tj. 0,51 potu

> salani - tepelné zareni, 55 - 60%
tepla

> vedeni - predméty, textil, asi 1-
3%

> proudéni - proudem krve z

¢éinnych organu, asi 15% tepla

~.
~~~~~~

http://www.kankan.sk/content/articles/144/article-479_main_402_main_potenie_250_is000000592003xsmall-1.jpg



TELESNA TEPLOTA

FAKTORY OVLIVNUJICI TT

— do puberty je TT labilnéjsi
— stari lidé - riziko hypotermie
> denni doba

— kolisa pres den cca o 2°C

— nejvyssi mezi 18. - 20. hod.

— nejnizsi mezi 4. - 6. hodinou

> télesna aktivita - zvySeni TT

‘‘‘‘‘‘

> hormony\

- estrogen - zZeny v dobé
ovulace maji TT vyssi

— adrenalin, noradrenalin

> teplota a vihkost okoli

> stres

RS
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TELESNA TEPLOTA

VLIV DENNi DOBY NA TT

Télesna teplota béhem dne
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C:\Users\Eva Strnadova\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\JGOWT51V\MP900439333[1].jpg

TELESNA TEPLOTA

HoDNOTY TT

> hypotermie - snizena TT pod
35,0°C, podchlazeni

> normotermie - 36,0 - 37,0°C,
fyziologicka TT

> subfebrilie - 37,0 - 38,0°C,
zvysSena teplota

> febrilie - 38 - 40,0°C, horecka

> hyperpyrexie - nad 40,0°C,

vysoka horecka

~~~~~




http://www.propedeutika.cz/vys_tt.html

TELESNA TEPLOTA

TEPLOTNI KRIVKY

| > kontinualni, setrvala, stala - kolisani TT v \ 39:; r\/\/\/\/\/\/\/\/j
rozmezi 1°C béhem 24 hodin, teplota 338;
neklesa pod 38C §37;";
36,5
Ay \
> intermitujici - horedka se stfida s &
normalni teplotou (tzv. septicka teplota), 39

teplota prudce stoupa ke 39 °C, prudce
klesa pod 37°C, v priubéhu 24 hodin je

rozdil maximalni a minimalni teploty

teplotav C
w
~J
w

w

vy$si nez 1°C 3

cas



http://www.propedeutika.cz/vys_tt.html

TELESNA TEPLOTA

TEPLOTNI KRIVKY

40

39,5

38,9\

presahuje 1°C (az o 3 °C), teplota se

teplotav C
w
o

w
>~
wv

nevraci k normeé (infekéni choroby)

w
~

36,5

36 +—

35,5 -
cas

40

5 o 5 ARTREIRY 39,5 -
» rekurentni, navratna - stridani VAV, W
horeénatych stavii s 1 - 2 dny normalni R
>384
teploty, tedy stridani horeénatych a 2315
afebrilnich obdobi rizné délky trvani \ "\
, 36,5 vV Vv

36

35,5
cas



sets/site_images/articles/health_tools/otc_kids_safety_slideshow/photolibrary_rm_photo_of_girl_in_bed_with_fever.jpg

mer_as

e/webmd/consu

http://img.webmd.com/dtmcms/liv

TELESNA TEPLOTA

MISTA PRO MERENI TT

> podpazi - axila
> asta: nameérena teplota v

je o 0,3°C vyssi nez v axile

(nekousnout do
teplomeéru!)
> konec¢nik, rektum:

nameérena teplota je o 0,5
°C vysSsi nez v axile

> ucho

> trislo

> kuze

~<. e




TELESNA TEPLOTA

DRUHY TEPLOMERU

> lékafsky maximalni (rtutovy sklenény
teplomeér)

— hruskovité zakonéeni, rektum

— cylindrické zakonéeni, axila

— rychlobézny teplomeér - novoro, kojenci,

rektum, odecitat teplotu hned
> digitalni
> paska na méreni TT na kuzi
> usni digitalni
> elektronicky

< -2

http://www.auktiva.cz/auctions/a06201323/ 476



TELESNA TEPLOTA

DRUHY TEPLOMERU

:/ /www.e-pristroje.cz/picture t008-01.jpg
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TELESNA TEPLOTA ZApis TT DO DOKUMENTACE

Teplotni tabulka ¢&.
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http://www.sevt.cz/produkt/teplotni-tabulka-14036005/



http://i.idnes.cz/11/052/cl6/PET3b29d6_teplota.jpg

TELESNA TEPLOTA

PRiZNAKY ZMENENE TT

febris:

> zima, chlad, tachykardie,
tfesavka, napéti svalq,
studena kuze, husi kuze,
mbolest« kiize

hypotermie:

> mrazeni, bleda, studena
az voskovita kuze,
tresavka,  dezorientace,

ospalost, bezvédomi




TELESNA TEPLOTA

OSETROVANI NEMOCNYCH V HORECNATEM STAVU

> horeéka je nejéastéjsi priznak

celkového onemocnéni

> zpravidla doprovazi tato

onemochneéni:
— infekéni nemoci

— mechanicka poranéni spojena

se zhmozdénim
nadorova onemocneni

nemoci krvetvorného systému




http://media.novinky.cz/916/239169-top_foto1-oyqws.jpg?1357300020

TELESNA TEPLOTA

OSETROVATELSKA PECE

> teplo zvenéi - termofory, vinéné deky
> teplé napoje
> horeéka nad 39°C se snizuje pomoci studenych zabali nebo

farmakologicky (Paralen)

>ménit lozni i osobni

pradio
> kontrola TT
> pozor! u déti do 3 let hrozi

febrilni krec€e, zajistit

bezpecnost ditéte !

et




http://img.blesk.cz/img/1/full/1863070-img-nemoc-zena-bolest-hlavy-plasky.jpg

TELESNA TEPLOTA

TERAPIE

terapie:

> zabaly (vlhké prostéradio, na 10 - 15 minut)

> Antipyretika (Paralen, Acylpyrin, Aspro, Ibuprofen, déti

Nurofen)

pravidla pFi podavani Antipyretik:

SN,

> nesmi se uzivat alkohol

> neuzivat dlouhodobé,

GIT - natraveny vred,...

kys. Salicylovou hrozi krvaceni z

u léka s




TEPOVA FREKVENCE



TEPOVA FREKVENCE

CiLE

> objasnit definici pulzu a faktory,

které jej ovliviuji
> vyjmenovat mista pro méreni pulzu
> popsat zpusoby méreni pulzu
> praktiky provést palpac¢ni méreni
pulzu

> auskultaéné provést meéreni pulzu
na hrotu srdce

> vyhodnotit pulz

> zapsat pulz do dokumentace

~~~~~

1

1&webp=

600&h=600&keep_ratio

http://everydaylife.globalpost.com/DM-Resize/photos.demandstudios.com/getty/article/186/86/200253040-001.jpg?w



TEPOVA FREKVENCE

DEFINICE TF

> tep, pulz, TF vznika narazem krevniho proudu na :

sténu tepny pri kontrakci levé srde€éni komory

> projev ¢innosti levé srdeéni komory

> frekvenci reguluje autonomni NS

http://licensed-practical-nurse.net/wp-content/uploads/2011/07/LPN-Checking-Pulse.jpg

.




http://www.leib-psychotherapie.ch/wp-content/uploads/2013/11/sport.jpg

TEPOVA FREKVENCE

FAKTORY OVLIVNUJIiCI TF

> pohlavi (muzi maji n
TF nez zeny)

> TT - horecka

> fyzicka namaha

> krvaceni

> emoce, stres, nervova

labilita
> léky

el




TEPOVA FREKVENCE

VYSETRENI TF

1. palpaéné - pohmatem

2. auskultaéné, poslechové

3. pfFistrojovy monitoring a jiné

http://www.cviceni.org/wp-content/uploads/2013/12/jak-spalovat-tuk-tepova-fekvence.jpg
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10000&keep_ratio=
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http://photos2.demandstudios.com/dm-resize/photos.demandstudios.com%2Fgetty%2Farticle%2F78%2F225%2F86531442_XS.jpg?w

1. PALPACNI VYSETRENI TF

kde:
> palcova strana zapésti, radialné (a.

radialis)

> bocni strana krku, karotické misto

(a. carotis)

> spankova oblast, temporalné (a.

temporalis)

> stehenni tepna, femoralné (a.

femoralis)

> loketni jamka, brachialné (a.

brachialis)

> hibet nohy, pedalné (a. dorsalis pedis)

\\\\\







1. PALPACNI VYSETRENI TF

jak:

> 3-4 prsty na tepnu, palec v opozici

> mérime 1 minutu, zkuSena sestra meéri 1/2 min. x 2
> soucasné hodnotime pravidelnost a kvalitu

> nepravidelny tep celou minutu - prakticky nacvik v hodinach OSE

http://charlottegreenacupuncture.files.wordpress.com/2011/09/taking-pulse-cropped1.jpg



2. AUSKULTACNI VYSETRENI TF

> vyS$. centralni TF (tzv. apikalni pulz), mérime fonendoskopem

> auskultace nad hrotem srdce

3

R 7
.é .
"

S

-

tp://ak3.picdn.net/shutterstock/videos/1042639/preview/stock-footage-a-nurse-taking-the-pulse-of-a-patient.jpg
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3. PRISTROJOVY MONITORING

> monitorovaci pristroje

> pulzni oxymetr

(.‘),_/'

4

8

http://www.toplekar.cz/public/65/f9/c0/2950_1 6129_monitor_fotolia.jpg

alexpo.com/images_me/photo-g/pulse-oximeters-separate-sensor-hand-held-70856-121993.jpg
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TEPOVA FREKVENCE — ZAPIS DO DOKUMENTACE

Pas

zapis do dokumentace:

> 6:00 TF: 72/min., ne/pravidelny, (podpis sestry)

varianty zapisu: DEKURS [
> TF:= 72 Prmeed ajrwro pasisie  Sauthovd Drzhomira Clio priecl
\ et (75623/8763 EECT
- Datun Zazrvarrey o zdeavolnin sovy Torps
> P: 72/ min. &
Prijem ma odd: 1130
> P: T2 - T 1608 6:00 TF: 72/min.,
TF: $8/mis. (ne)pravidelny,
T 375°C podpis sestry

Sebj: Pr wddvi bolest v prawm sadbridke, Tracelz
Hlzva, ke bpe

bricho: probmatnd, bolest, Blomberg pozit, Twaci
KK, DI 3o

priprzez 5z APE

premedikacs ¢ ARD
kPO




TEPOVA FREKVENCE

HODNOCENI TF

» rychlost
> kvalita

> pravidelnost

> rozdilnost

N
-

-7

http://www.bicels.cz/images/produkty/pulzni-oxymetry-prenosne-a-prstove_clip_image010.jpg



TEPOVA FREKVENCE

1. RYCHLOST TF

- ~
- ~.

fyziologie:
> dospéli: 70 — 80/min.

> novoro: 120 - 140/min.
> kojenci: 100 — 120/min.
»> do 10 let: 90/min.

http://dr-behle.de/WordP

‘‘‘‘‘‘




http://dr-behle.de/WordP

TEPOVA FREKVENCE

1. RYCHLOST TF

patologie:

S
S

>

>

bradykardie - TF pod 60/min,,
fyziologicka ve spanku a
trénovanych lidi, predavkovani

digitalis
tachykardie - TF nad 90/min.,
fyziologicka pri
prubéhu kladného i zaporného
psychického

namaze, V

vzruseni,
patologicka \'/ klidu, prFi
onemochnéni (srd. insuficience,

krvaceni, horeé¢ka, onem. plic)

-
<t




http://www.viphealth.org/wp-content/uploads/2010/08/Find-Your-Pulse.jpg

TEPOVA FREKVENCE

2. KVALITA TF

fyziologie:
> dobfe hmatny, silny

patologie:

> pulsus durus, tvrdy tep, tepnu lze stlacit

) len t&Zko, idery silné, hypertenze

(7> pulsus mollis, mékky tep, tepnu

stlacime Ilehce, az je obtizné puls
zmeérit, hypotonie
> nitkovity tep, Spatné hmatny, Sok, vétsi

krvaceni

-
~~~~~~




TEPOVA FREKVENCE

3. PRAVIDELNOST TF

fyziologie:

> pravidelna akce, stejné intervaly Il 11 11 11 11 1l (sinusovy rytmus =
fyziologicky rytmus)

patologie:

> arytmie, dysrytmie, nepravidelny pulz - mezi ddery nepravidelné
pauzy il 11 HIH1 1IN

> zpus. poruchou prevodniho srdeéniho systému, léky,...

> nékdy nevyznamné porucha, jindy ohrozuje na zivoté

> projevy - nepravidelny tep, palpitace, slabost, mdioby

<

http://img.ulekarecdn.cz/dbpic/fonendoskop_ekg-f590_290.jpg



TEPOVA FREKVENCE

4. ROzDILNOST TF

> bilateralni méreni, oboustranné

koné€etina, prava horni konéetina)

Y\

> ke zjiSténi prokrveni v uréitych castech téla (leva hol"ni

-

<ros.it/public/wp-content/uploads/20107/07 /MIKROS-MICROSCOPI-OPERATORI-ODONTIATRICI-LEICA-MANI.jpg
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DECHOVA FREKVENCE



DECHOVA FREKVENCE

> objasnit pojem dychani

> vysvétlit terminy inspirium, exspirium

» chapat fyziologii a patologii dychani

> popsat a provést a zapsat méreni dechu

-
-7

http://www.zdrave.cz/ir/images/dech--c319xt480.jpg



DECHOVA FREKVENCE

CHARAKTERISTIKA

> dech je sledovatelny, hodnotitelny a

méfFitelny projev

> dychani, respirace - zajiSt'uje prijem
kysliku a vydej kysliéniku uhli¢itého

> probiha4 automaticky, je to wviili
oviadatelny déj

> respiraci tvori vdech a vydech -
inspirium a exspirium

— inspirium, vdech podminény

¢innosti dychacich svalu

— exspirium - vydech, pasivni faze

‘‘‘‘‘‘




DECHOVA FREKVENCE

CHARAKTERISTIKA

» dychaci svaly - branice,

mezizeberni svaly

> zevni dychani - vyména
plyni mezi vzduchem a
krvi v alveolach

> vnitini dychani - vyména
plyni mezi krvi a

tkanémi, bunikami

> centrum dechu -

prodiouzena micha

sssss

http://img2.mf.cz/235/035/2-shutterstock_54884518.jpg



DECHOVA FREKVENCE

TERMINOLOGIE

eupnoe - normalni DF

dyspnoe - dusnost

http://americasmoneycenter.com/holding_breath.jpg

apnoe - zastava dechu

cyanéza - modrofialové zabarveni akralnich éasti téla
hypoxie - ¢asteény nedostatek O, ve tkanich
hypoxemie - ¢asteény nedostatek O, v krvi

anoxie - nepritomnost O, ve tkanich

anoxemie: nepfFitomnost O, v krvi

N NN N NN N NN

asfyxie - duSeni zplisobené nedostatkem vzduchu, napf. ucpanim

dychacich cest - laryngospasmus, strangulace, topeni

» strangulace - uSkrceni, nasleduje asfyxie

> hyperventilace - rychlé, hluboké dychani

“._» hypoventilace - povrchni, mélké dychani

‘‘‘‘‘‘




http://krimi.noviny.sk/uploads/tx_media_files /thumbs/800x448/cyklistka_326308.jpg

DECHOVA FREKVENCE

TYPY DYCHANI

/' typy dychani dle uzivanych dychacich svali:

> bFiSni (brani¢ni) - zakladem nadechu je
pokles branice

> hrudni (Zeberni) - k nadechu pouziva
predevsSim svaly hrudniku, vyraznéjsi u
zen

pozn.:

> dychani mize byt oviivhéno uréitym

pFiznakem (bolest p¥Fi fr. Zeber, zanét

S

' 4

pobFiSnice - vymizi bFiSni typ dychani)




DECHOVA FREKVENCE

VEDLE)Si DECHOVE JEVY

> stridor - vdech, vydech, nebo oboji |
je doprovazen chréivym, piskavym
zvukem

> rozSifrené nosni chripi - doprovazi
dusnost u malych déti (alarni
dychani)

> zatahovani jugula

-
\\\\\



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=dNu7rt1vbHN_aM&tbnid=sYp_aFDfjHQTSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/zertifizierte_fortbildung/article/606861/atemnot-loest-beaengstigende-bedrohliche-empfindungen.html&ei=tqFKU8-SA8nDtAaM8IDwCw&psig=AFQjCNEja8KWsVgchb5NuG2okeTeH741_A&ust=1397486251941179

http://udalosti.noviny.sk/uploads/tx_media_files/thumbs/800x448/horolezec_351359.jpg

DECHOVA FREKVENCE

FAKTORY OVLIVNUJICi DF

> vék, starnutim klesa Y

frekvence dychani
»> pohyb
> stres

> prostredi

> nadmorska vyska
> léky

> Zivotni styl

> poloha téla

~~~~~




http://blog.timesunion.com/healthcare/files/2012/01/Nurse.jpg

DECHOVA FREKVENCE

VYSETRENI DF

pohledem:

»> pohyby hrudniku, pacient o tom
nebude védét (dech jJe  wvili

oviadatelny déj)

poslechem:

> vy$etreni fonendoskopem

pohmatem:

>»rukou na hrudniku, sledujeme

rytmus a objem dychani

b

-7
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DECHOVA FREKVENCE

ZAPIS DF

zapis do dokumentace:

» 7:00 DF: 16/min. (DF: 16'), event. popis patol. dychani, podpis

sest

ry DEKURS Canks cgut. profckichs
oprectarunepasocis  Soufhovd Drahomira iicid
Rensseb  §75623/8763 Y
Daturn Zazrvamyy o sdeavolnin slevy Terapie

1609 | 6:00 DF: 16/min., eupnoe, podpis
sestry

Sebj: Pr wddvi bolest v prawim saddfile, Twacel
Hlavz, ki Bga

biicho: probmatné, bolest, Blamberg porit, Twaci
HE, DI 5ge

priprzvz 5z APE

premedicacs & ARD
KPO




http://www.pulsejobs.com/uploads/images/onpnurse.jpg

DECHOVA FREKVENCE

HODNOCENI DF

> rychlost
> kvalita

> pravidelnost

> hloubka




http://www.citymove.tv/media/www.citymove.tv/media/med_3431/86117_opa.jpg

DECHOVA FREKVENCE

1. RYCHLOST, FREKVENCE DF

fyziologie:
> dospéli: 15 - 20/min

> novoro: 55 - 60/min

> déti: 18 - 20/min

patologie:
> bradypnoe: pod 15/min
> tachypnoe: nad 20/min

> apnoe: zastava dychani




http://news.help-for-me.my/2011/05/breathing/#axzz1xOm1bsTk

DECHOVA FREKVENCE

2. KvALITA DF

eupnoe:
> fyziologicka dechova frekvence,

stereotypni raz, normalni

dychani bez namahy a bez zvuk

dyspnoe:
> duSnost, namahavé, obtizné
dychani, pric¢inou je obstrukce

DC, pritomnost ciziho télesa,...
stridor:
> vdech, vydech, nebo oboji je
doprovazen chréivym, piskavym

zvukem

<
\\\\\




DECHOVA FREKVENCE

3. PRAVIDELNOST, RYTMUS DF

> hodnoceni rytmu dychani zahrnuje hodnoceni

pravidelnosti vdechu a vydechu
> rytmus muize byt pravidelny nebo nepravidelny

> patologické typy dychani - viz dalsi

<t
e 1, 1
a0\
Wk
7 RN (
“ .
! ) B

v

amww.chakracommunity.com/wp-content/uploads/2012/08/bigstock-Relaxed-Eldery-Woman-Breathing-14883779.jpg
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DECHOVA FREKVENCE

3. PRAVIDELNOST DF;: KUSSMAULOVO DYCHANI

> téz acidotické dychani
| > hluboké zrychlené dychani (hyperventilace)

> vznika pFi  metabolické acidéze -

dekompenzace DM, sepse, selhani ledvin

> hlubokym dychanim se organismus zbavuje

oxidu uhli¢itého a kompenzuje tak acidézu
> pozn.: acidéza: porucha acidobazické rovnovahy ve
prospéch kyselin, pfi hladovéni, otravach, dekomp. DM =

ketoacidoza, ketoacidéza: akutni komplikace DM, vznika

pFi nadmérném stépeni tuki, které jsou vyuzivany k zisku
energie misto glukézy, jejiz vyuziti je znemoznéno

nedostatkem inzulinu. Z tuka vznikaji latky kyselé povahy,

které se hromadi a narusuji acidobazickou rovnovahu

0.5 minute
Kussmaul Respirations 18 breaths per minute

s
~~~~~




DECHOVA FREKVENCE

3. PRAVIDELNOST DF: BIOTOVO DYCHANI

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Camille_Biot.jpg e e

> charakteristické nepravidelnymi, razné
hlubokymi dechovymi vinami s ruzné
dlouhymi apnoickymi pauzami

> je dusledkem poklesu drazdivosti

dechového centra - vznika poruchou

dechového centra v mozku - pFimé
poskozeni, zvysSeni nitrolebniho tlaku,

meningitida, encefalitida, otravy,

doprovazi poruchy CNS
> Camille Biot - 1850 - 1918

‘‘‘‘‘‘

o' Respirations ( imagulsr Amplitude § fraquency)



DECHOVA FREKVENCE

3. PRAVIDELNOST DF:; CHEYNEOVO-STOKESOVO DYCHANI

http://2.bp.blogspot.com/-BWWAZjyTfGw/Us2BonJiWgl/AAAAAAAAAak /UIQjvMtA_Qo/s1600/Stokes,+William+(engraving +1).JPG

http://images.fineartamerica.com/images-medium-large-5/john-cheyne-1777-1836-granger.jpg

http://images.stanzapub.com/readers/healthmad/2006/09/12/2327_7.jpg
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Tiee Viwrinbile (apnos could st uplo 30 seconds)
Diagromatic respairation of Cheyne Stoke respimboas. (NO! o scake)

,,,,,

> pozvolna klesa hloubka dychani az k \

jeho doéasnému vymizeni (apnoicka
pauza), pak se opét pozvolna

prohlubuje k maximu
> cyklus se opakuje

> terminalni stavy, edém mozku,
nedostate¢éné zasobeni mozku
kyslikem - tézké obéhové selhani

> John Cheyne 1777 - 1836
> William Stokes 1804 - 1878, Irsko

-
S,
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https://edc2.healthtap.com/ht-staging/user_answer/reference_image/10084/large/breathing_exercises.jpeg?1386669802

DECHOVA FREKVENCE

4. HLOuBKA DF

> popisujeme dychani normalni, \ ;
povrchni a hluboké

> hodnoti se podle pohybu
hrudniku a bricha

> dechovy objem = mnozstvi
vzduchu, které se vymeéni v
plicich kazdym nadechem a

vydechem
> fyziologie - cca 500 mli
> patologie - hyperventilace,

hypoventilace




KREVNI TLAK



KREVNI TLAK

CiLE

> je tepenny tlak, ktery vyviji krev na sténu tepny
> tlak krve pulzujici v tepnach

» centrum pro TK - prodlouzena micha

http://www.polymed.eu/editor/image/eshop_products/P_00573a_l.jpg

» systolicky TK - tlak vyvolany kontrakci srde¢nich komor,
pohybuje od 100, 110 do 140 mmHg

> diastolicky TK - tlak krve prFi diastole komor, je nizsi,

pohybuje se v rozmezi od 60 - 90 mmHg

> rozdil mezi hodnotami systolického a diastolického TK =

tlakova amplituda

> mista méreni TK

— na horni konéetiné

— na dolni konéetiné

.
0




KREVNI TLAK

FAKTORY OVLIVNUJIiCI TK

vék (u starsich lidi vzrast

diastolického tlaku)

télesna aktivita, fyzicka prace
stres

denni doba (rano je nizsi)
horecka

obezita

léky
geneticky

nemoci srdce, cév

krvaceni

zevni teplo, chiad

/”
-




KREVNI TLAK

HoDNOTY TK

http://www.letitshine.de/ratgeber/wp-content/uploads/2009/06/bluthochdruck-14-06-09.jpg

hodnoty:

> systolicky tlak se pohybuje od 100,
110 do 140 mmHg

> diastolicky tlak se  pohybuje
v rozmezi od 60 - 90 mmHg

> normotenze je tedy do 140/90 mmHg

odchylky:

> hypertenze - hodnoty vyssi €i rovny
150/90 mmHg, zjisténé opakovanym

meérenim

~ > hypotenze - systolicky tlak nizsi nez

100 mmHg

.
9 -
~~~~~




KREVNI TLAK — METODY MERENI

invazivni:

> primé méreni v tepné
> JIP, ARO

neinvazivni:

> auskultaéni metoda pomoci

tonometru a fonendoskopu

> palpaéni metoda pomoci
tonometru a palpace tepny
> méfFeni pomoci manzety a

monitoru - oscilometrie

> automatickeé pristroje
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> d

KREVNI TLAK
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http://www.lekarskasluzba-trebon.cz/UserFiles/lekarskasluzba/File/P1050009.JPG

KREVNI TLAK

MISTA MEREN

V4

mista meéreni:

> na horni koncéetiné -

W Ny

nejcasteéjsi
— vsedé, vieze

— horni koncetina mirne

ohnuta v lokti
— predlokti ve vysi srdce
— diain nahoru

> na dolni koncetiné (pozor,

W I

zvolit spravnou Sirfi manzety)




KREVNI TLAK

7

ZASADY MERENH

> ve stejnou dobu

> stejna poloha

> nemeérime po fyzické namaze (5
min. pred v klidu)

4

> tonometr na rovné plose ve vysi

hrudniku
> sloupec rtuti proti o¢im
» ticho

> tésny rukav sviéknout

-
~. -
\\\\\\\

http:/ /www.freestockphotos.biz/pictures/15/15411/A+male+nurse+taking+a+woman%5C's+blood+pressure.jpg



http://thumbs.dreamstime.com/z/young-nurse-taking-blood-pressure-24496278.jpg

KREVNI TLAK

7

CHYBY PRI MERENI

> pouziti uzké nebo prili§ Siroké

manzety |
> nespravné prilozeni manzety,
spravné 2,5 cm nad jamkou

loketni

> paze v poloze nad nebo pod urovni

srdce

> rychlé nebo pomalé vypousténi
manzety

> paze zaskrcena odévem

> nevhodna doba meéreni (napr. po

Dreamstime.com

Download from

rhb, rozruseni)

~
\\\\\\




http://thumbs.dreamstime.com/z/nurse-measuring-blood-pressure-old-patient-23095859.jpg

KREVNI TLAK

PRAVIDELNE MERIME:

> pacienty s chorobami
srdce a cév

> pacienty po operaci

> pacienty po velkém
krvaceni, s podezrenim
na krvaceni

> pacienty v kritickém
stavu

> dalsi

Download from
Dreamstime.com

ssssss




KREVNI TLAK

ZAPIS TK DO DOKUMENTACE

zapis do dokumentace:

» 7:00 TK: 130/70, podpis sestry

DEKURS Canks cgut. profckichs
oprectarunepasocis  Soufhovd Drahomira iicid
Peioet  §75623/8763 Y
Datun Zazrvamyy o sdeavolnin slevy Terapie

1609 | 7:00 TK:130/70, podpis sestry

Sebj: Pr wddvi bolest v prawim saddfile, Twacel
Hlzvz, ki Bpe

biicho: prohmatnd, bolest, Blomberg pozit, Twaci
HE, DI 5ge

priprzvz 5z APE

premedicacs & ARD
KPO




KREVNI TLAK

HOLTEROVO MONITOROVANI

> monitorace TK celych 24 hod.
> zaznamy a 15 - 30 min.
> v noci 30 - 60 min.

> pacient si vede zaznamy o

vSech dennich ¢éinnostech

<
\\\\\\

http://www.farum.pl/graphics/16/2/8/2.jpg
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http://www.doktorkamalsice.cz/images/holter.jpg

Tabulka TK

{seznam TK = @ (2 %6"‘“‘“9] Puls [1 !min%ta]
Cas |T|Sps |Dia |puls |poznamka n
mmHg | mmHa | 1/m 150 180
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VYPRAZDNOVANI MOCI A STOLICE



VYPRAZDNOVANI MOCI



http://admin.eurimage-webshop.com/writePerm/ProductsFolders/128200/520/Nurse.watch.analogue2.jpg

VYPRAZDNOVANI MOCI

CiLE

> objasnit fyziologii vyprazdiovani mocového méchyre

> vysvétlit patologické zmény pri vyprazdiovani moce

> definovat pojem katetrizace moc¢ového méchyre

> popsat druhy katétru pro katetrizaci moéového méchyie

> provést zacévkovani zeny

> pripravit pomicky a asistovat pfi cévkovani muze

> pFipravit pomicky a provést zavedeni permanentni ho

PN
katétru u Zzeny L ‘
> pFipravit pomiicky a asistovat pFf zavedeni ) //’\’
permanentniho katétru u muze vy |
> ziskavat informace o vyprazdiovani moéového méchyre = i?-pzr‘/"

\\\\\\




VYPRAZDNOVANI MOCI

Uvobp

> vyluéovani zajiStuje
mocovy systém

> mocovy systém tvori
ledvinyy, a mocové
cesty - mocovody,
mocovy meéchyr a

mocova trubice

s

http://ipravda.sk/res/2013/12/28/thumbs/oblicky-mocove-cesty-nestandard2.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

ledviny, ren, nefros:

» zakladni funkéni jednotka je nefron

> filtruji z krve latky, které télo uz
nemiZe vyuZit

> filtrace probiha v glomerulu

> kazdou minutu projde ledvinami a
1 200 ml krve

mocovody, uretery:

> vystupuji z ledviny v podobé panvicky

ledvinneé

http://www.buzzle.com/img/articlelmages/337441-262317-51.jpg

\\\\\\




VYPRAZDNOVANI MOCI

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

mocéovy méchyyi:

> duty svalovy organ uloZzeny za
kosti stydkou

> ma funkci rezervoaru

> nutkani na moéeni prFi napini cca
250 - 450 ml, individualni

mocova trubice, uretra:

> vyvodna mocova cesta

> vnitini svalovy svéraé, vili

neoviadatelny

http://www.buzzle.com/img/articlelmages/337441-262317-51.jpg
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VYPRAZDNOVANI MOCI

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

glomerulum

nefron:

Ivas efferens nefron (schema)
J

§
\ / N » zakladni
vas afferens 3 5 VALY
AREERERRRNR s ~— Bowmanuy distalni stoceny =
8 \@/ véiek kanalek IedV|ny
\

malpighické — ~ l

funkéni

> funkce - tvorba moc¢i

télisko )

DN k/ > sklada se z glomerulu a z na
St06env ») v . my ”
(anik /) néj navazujictho systému

\M‘\ Y 4 - y Y 4
< kanalki - proximalniho tubulu,

Pt H;;z‘:gge Henleovy kliéky, distalniho

Henleayy ) Henleayy
ik AN ) tubulu a shéraciho kanalku
? shéraci kanalek

Henleova
\\ klicka

\‘-.:‘\b,

pa——

> poéet n. v ledviné je asi jeden

b




VYPRAZDNOVANI MOCI

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

glomerulum
\Y vas efferens

¥

nefron (schema)

Bowmaniy distalni stoteny
vacek kanalek

tnatpighic ké -
télisko

proximaini e\

stoceny
kanalek

sestupné J— vzestupné
rameénko I raménko

{

i

Henleovy Henleovy
Klicky Klicky

b

shéraci kanalek

-

glomerulus:
> klubiéko krevnich kapilar s
Bowmanovym pouzdrem, které

tvoFi davodni ¢ast nefronu, Vviz
Malphigické télisko

> funkce - filtr (z protékajici krve se
zde filtruje pod pomérné vysokym
tlakem tzv. primarni mocg)

> zfiltrovana mo¢ odtéka do soustavy
tubuli (kanalku), kde se definitivné

upravi
> priblizné 99 % vody se vstieba zpét
latky se

do krve, vyluéované

naopak zkoncentruji
> primarni moé¢ - cca 180 litrii/den

» definitivni moé¢ - 1000 - 1500 ml/den

b




http://theory.alexandrafalagara.com/uploaded_images/22_mannequin-pis-763987.png

VYPRAZDNOVANI MOCI

Moc, MIKCE

> tekutina tvorena a vyluéovana

ledvinami

> moéi se organismus zbavuje celé
Fady latek, které v ném vznikly
za fyziologickych i patologickych
okolnosti, ale také latek, které

se organismu dostaly zvencéi

mikce - moceni:

akt vyprazdiiovani moé€i =z

mocového méchyre




VYPRAZDNOVANI MOCI

FAKTORY OVLIVNUJICI MIKCI

Y

http://i.lidovky.cz/10/011/Ingal/ABC3044aa_pivo.jpg -~

> rust a vyvoj

> psychosocialni faktory -

soukromi, €as, navyky,...

.~"“\-

> prijem tekutin a potravy
> léky

> svalovy tonus

> patologické stavy

i %’V/Fotolia_zooaml2_xs.jpg

/imag
L
1]

» chirurgické vykony

‘‘‘‘‘




http://www.w3downloads.com/funny_animation/bee_urinating.gif

VYPRAZDNOVANI MOCI

PORUCHY MOCENI - 1. PORUCHY TVORBY MOCE

ja vam dam medicek...

polyurie:

> zvySena tvorba moée nad 2500 mi/den (3l)

> vyS$Si prijem tekutin, kofein, DM
oligurie:
> snizena tvorba moce

> 100 - 500 ml/den

> nizky prijem tekutin, horecka, poceni

> tvorba moéi mensi nez 100 mi/den

\\\\\\




VYPRAZDNOVANI MOCI

PORUCHY MOCENI - 2. PORUCHY VYPRAZDNOVANI MOCE

A4 |

> retence - zadrzeni mo¢i v moé. méchyri, zastava

gore-public- moceni, hrozi stagnace moce = vyssi riziko infekce
toilets.org

/3 > polakisurie - ¢asté moceni, mm. se vyprazdiuje

\\ﬁ_

c¢astéji nez obycejné

JP9

> nykturie - zvySena frekvence moceni v noci

> dysurie - obtiZze pfi moéeni, bolestivost

» strangurie - Fezanim a paleni pri moceni

> urgentni moceni - silny pocit nuceni na moceni i pri

I y 4 Y 4 I -
maie napini mm.

> enuresis nokturna - opakované noéni pomocovani u
starsich déti

:/ /worldtoilet.org/userfiles /image/resources/B_poster]

> inkontinence - spontanni odchod moce

e




http://media.novinky.cz/881/228812-top_foto1-94rmz.jpg?1357300020

VYPRAZDNOVANI MOCI

VYPRAZDNOVANI MOCE U PACIENTU UPOUTANYCH NA LUZKO

S

misy

> Fowlerova poloha +
stoé¢eny ruénik pod zada,
ohnuta bedra i kolena

> nepodkladat studenou
misu - potlaéi moceni

> PMK, pleny

> moé&ové lahve, podioZni |

~ymed.eu/editor/image/eshop_products/P_01109_l.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI

HODNOCENI MOCI

> mnozstvi

> barva

> zapach
> hustota

> pH

> zakal




1

=100&height=320&width=640&cxrop=

583535234&q

http://abecedazahrady.dama.cz/getthumbnail.aspx?id_file

VYPRAZDNOVANI MOCI

1. MNOZSTVI MOCI

zavisi na:

> na druhu prijimané potravy
> na teploté prostredi
> na zdravotnim stavu ¢lovéka

(1 V4

> na druhu pFijimanych Iéku

W -
. - A r
£ B '\
. ‘)

http://www.podhradem.eu/images/k2.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI

1. MNOZSTVIi MOCI

fyziologie:
> mnozstvi moé¢i za 24hod., tj. 1,5-2 |

diuréza

patologie (viz poruchy tvorby moce):

»> polyurie - 3000 ml a vice, DM
> oligurie - méné jak 500 ml (prijmy, choroby
ledvin, srdce, jater, rozsahlé popaleniny)

> anurie - méné nez 100 ml, mo¢ se netvori

vubec - ledvinné selhani

http://media.novinky.cz/612/206128-original1-1zqg6f.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI

1. MNOZSTVI MOCI

meéreni mnozstvi moci:

> P + V - bilance tekutin (BT)

> kalibrovana nadoba

> rovna plocha

> odeéitame v arovni oéi
> pénu odsajeme ruzkem bunic¢iny

> zapis: dekurz

~. g

htJ oom.iprima.cz/sites/default/files/image_crops/image_620x349/8/465812_moc_image_620x349.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI

2. BARVA MOCI

fyziologie: T

> jantarové zluta “\

> barvu uréuji zluéova barviva

drugtestkits.ca/skin1/images/website/urine_sample.jpg

> ¢&im vice moéi, tim je svétlejsi

http://lib.store.yahoo.net/lib/candywarehouse/urine-sample-candy.jpg

. » barvu moé&i mohou ménit léky, napf. vit. B2

patologie:

»> ¢éervenohnéda (napr. u horec¢ky, zvySeny obsah urobilinogenu)
> krev v moé¢i - hematurie
> tmavé hnéda moé¢ (napf. u onemocnéni jater a Zluéovych cest)

> bila pfimés - pyurie - pfFitomnost velkého mnozstvi leukocyti
aZ hnisu v moéi, priznak tézkého zanétu mocovych cest

i
W
. : \
A <
\
\\
\\_ -7




VYPRAZDNOVANI MOCI

3. ZAPACH MOCI

fyziologicky:
> typicky aromaticky zapach

. http://www.dreamstime.com/bad-smell-thumb11038601.jpg

patologie:

N,

SN AR -
. > patologicka primés méni zapach
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(napfr. nasladly zapach a
acetonovy zapach u DM -
cukrovky)




http://www.fontys.nl/lerarenopleiding/tilburg/biologie/cd%20amsterdam/cdw/almanak/5prcurs/fysiol/urine/urometer.jpg

VYPRAZDNOVANI MOCI

4. HUSTOTA MOCI

.

> hustota moci - Spv (specificka vaha moc¢i)

> zavisla na mnozstvi vylouéené moé¢i a na pritomnosti
latek v ni obsazenych (chloridy a moé€ovina)

fyziologicky:
> Spv 1,010 - 1, 025 g/lcm3

patologicky:

> zvySena hodnota se objevuje ve vztahu ke snizené
diuréze

> snizena hodnota se objevuje ve vztahu ke zvysSené

diuréze

2 -
~~~~~




http://www.medical-enc.ru/19/img/urometr.jpg

http://www.gomar.waw.pl/obr/urometr-1.jpg

VYPRAZDNOVANI MOCI

4. HUSTOTA MOCI — MERENI Spv

J /' pomiicky:
> 100ml moéi (pod 100 ml - potrebujeme

min. 50ml - redime destil. vodou 1:1,

vysledek x 2)
§ jhooo > graduovany valec

> urometr = hustomeér

> bunicina, emitni miska, rukavice

vypocet:
> zaklad 15°C

> kazdé 3°C nad 15°C: + 0 001

R W '
milieey

> praktické méreni Spv moce - OSE

S

-




VYPRAZDNOVANI MOCI

%t:images/cz/product/5320.jpg

http://www.f%
A

S

5. PH MOCi
s > VyS$etiujeme pomoci pH
- I b -] Y 4
_\w indikatord - vysledek se
l g g < srovhava s  barevnou
‘§§§ stupnici, na které se pH
So o) N
3 ¢y odecte
=1 i
\ S£ . »fyziologicky se pohybuje
' |
oo pest . = | ’ e
selekti‘"‘i § ~ .4 Vrozmezi 5,0-7,0
3 h:neér irky %
lac L srove pap! A f
md“‘(a 3.9~ ‘3 :




http://www.autoplanet.cz/uploads/image/a-na-co-jezdi-vase-auto-na-moc_1.jpg

VYPRAZDNOVANI MOCI

6. ZAKAL MOCI

> €éerstva mo¢ je ¢€ira nebo jen
velmi slabé zakalena

> vyluéuje-li se zkalena mog,
muze Jit o patologicky stav,

viz pyurie

.
.




VYPRAZDNOVANI MOCI — KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

CEVKOVANI



http://clinidirect.co.uk/content/userfiles/images/Urology01.png

KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

definice:

»>zavedeni sterilni cévky
(katétru) mocovou trubici

do mocéového méchyre

Ureter———

-




KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

CIiLE KATETRIZACE

cile katetrizace:

> vyprazdnéni mm. pri retenci (po OP, psych. zabrany)
> pred vySetienim

> diagnostické zaméry (bakteriologické vysetreni)

> vyprazdnéni m. m. pred nékterymi OP a pred porodem -

s0™
a5

Il

> zavedeni lééebné latky do mocového méchyre

¥

|

i 3§

> zavedeni permanentni cévky - inkontinence, @ —

_—_x
urologicka onemocnéni, zanéty, nadory SRS
—

—— 1B

> zjiSténi rezidualni moéi: moé, ktera v mm. zbude po

spontannim vymoceni

R

» vyplach m. m. - dnes vyjimec¢né

_geek.com/urinary-catheter-and-vial.jpg

http.



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

TYPY KATETRIZACE, STAVBA KATETRU

e ~.

typy katetrizace:

> jednorazova katetrizace

> permanentni kat. - zajiSténi

_of_a_Guy_with_a_Catheter_clipart_image.jp

stalého odvadéni mo¢i,

v naléhavych pripadech - pozor,

vzdy hrozi infekce

stavba katétru:

jpart_images/0511-1002-1502-1037_Cartoon

> kénus
> télo
> zobak

http://www.clipartguide.

~~~~~~




http://www.bactiguard.se/wp-content/uploads/2012/03/Produktbladsbild-BIP-Foley-Catheter_HERO_Stroke.jpg




http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb /&8 heter_inflated_and_deflated _EN.svg/600px-Foley_catheter_inflated_and_deflated_EN.svg.png

48 Fr/ 6.0 mm

-
>
J L

oznaceni
velikosti -
Fr/CH, mm

(nékdy s oznaéenim
mnozstvi FR do balénku)

X
X
v

ry

“» misto pro napojeni sacku

port pro nafouknuti balonku, oznaceni mnozstvi FR



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

MATERIAL

> PVC
> Silikon
> Latex

> jiné

content/uploads/2012/03/Produktbladsbild-BIP-Foley-Catheter_HERO_Stroke.jpg

L
s

=
v
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http:/ /www.’
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KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

DRUHY KATETRU

> jednorazové

> permanentni

¥51088732/Nelaton_Catheter.jpg

http://i00.i.aliimg.com/phqgy

S




KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

JEDNORAZOVE KATETRY

- N
e,

déleni die stavby katétru:

> Nelatoniiv katétr - rovny
zobak/Zzeny
> Tiemannuav katétr -

zahnuty zobak/muzi

> pozn.: rozdil od
permanentni cévky je
kénusu cévky

o

L o —-
=
Male/Universal Coude Tip

http://healthcaresupplypros.com/img/zoom/red-rubber-latex-intermittent-urethral-catheter-male-universal-coude-tip.jpg

http://www.medline.com/media/catalog/sku/bxt/BXTCRR22_HREO1.JPG



—_
&~
-
e
e
i -
‘ed
2N o

1S ol o e -~ ~ -
M } d 1
4 e L LS R ' '
.t
' -
| Sl e -
-t - -
: v M —
e ™ bt
~ o i) e
= - o e | e
- A SRR ol s g o

i

e ————————————— Y
7 @

1)
bt

D R L

T e

-

P

AR R R AL

[

et




http://www.bilder.uromed.de/produkte/20091221_.125402_1304251216_g.png

KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

PERMANENTNI KATETRY

> uréen pro dilouhodobé zavedeni

> permanentni katétr - Folleyav

096_2_wa_Standard_Latex_Fole_Catheter

(Foleyuiv) balonkovy katétr

pro koho je uréen: J

> Nelatonuv balénkovy katétr/zeny

> Tiemanniv balénkovy katétr/muzi

o

http://img.hisupplier.com/var/userlmages/2012-10/22/1~_



KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

PERMANENTNI KATETRY

> pozn.: rozdil mezi jednorazovou a permanentni cévkou je v |
kénusu a zobaku cévky

mQwWWWVI/AAAAAAAAAG8/O3narjmDuek/s1600/Foley.jpg

~ .IDWOLqgY/Nelaton-Catheter.jpg

http://1.bp.blogspot.com/-ojmInA

http://image



A: Nelaton

B: Couvelaire'a
(kuvelér), napr. pri
hematurii



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Urinary_catheters_numbered.svg

http://www.gblpharma.com/web/images/products/21latex%20foley%20catheter.jpg

KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

O2zNACENI A VELIKOST CEVKY

> PMK jsou oznaceny cislem, které vyjadruje ‘

1) primér katétru a 2) c¢islem, které

vyjadiuje mnozstvi tekutiny (nejé. FR),
které se aplikuje do baléonku (nejcastéji je = |
to 5 - 30 ml) S 5 : _

.6

> Charrierova stupnice: 40 é&isel, oznaéeni CH - nap¥. CH 18
> ¢&isla vyjadfujici obvod = &islo katétru, primér = obvod déleno 3
> shodné s francouzskym znaé&enim, Fr

> 24 CH (24 Fr) = obvod 24 mm, priumér = 8 mm

> nejcastéji pouzivame velikost ¢. 16-20

> ruzné velikosti jsou vyjadreny i barvou kénusu




http://www.omniprax.cz/obr/i7180-08.jpg



VYPRAZDNOVANI MOCI — KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY



JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PorIs, CILE

S,

> zavedeni jednorazového katétru do mocového
meéchyre
cile:

> vyprazdnéni mm. pri retenci (nejéastéji po OP vykonu)

> pred vySetirenim
> diagnostické zameéry (bakteriologické vysSetreni) -‘e. \

vyjimeé€né )
> vyprazdnéni mm. pred nékterymi OP a pred porodem

[ 1 B4

> zjisténi rezidualni moci: moé, ktera v mm. zbude po

spontannim vymoceni

http://i.idnes.cz/09/083/gal/ADL15b816_rukavices

~. -




itheterization-simulators-69057-4000121.jpg

'images_me/photo-g/feme y

h\l‘.. p://img.medié’ \

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PorIS

\\\\\\

poloha:
> gynekologicka poloha

kompetence:

> zdravotni sestra, vSeobecna

sestra, ZA

typ katétru:

> Nelatoniv katétr/zeny

&




http://www.medicafilter.cz/data/ImageModRes/big/pic1631.jpg

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PoOMUCKY

> sterilni cévka dle pohlavi
> sterilni rukavice
> sterilni perforovana rouska

> sterilni tamponky na antisepticky roztok

vhodny k desinfekci genitalu
> st. étverce na Mezocain gel
> emitni miska

> nadoba na mo¢ (podlozni misa?)

> pozn.: pomicky se mohou liSit dle standardi
oddéleni (napr. pinzeta)

http://www.atitesting.com/ati_next_gen/skillsmodules/content/urinary-catheter-care/images/ucc-straight-catheter.jpg



http://www.mountainside-medical.com/product_images/uploaded_images/intermittent-catheter-amsino.jpg

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PosTuP

> sterilni pomiicky rozlozime
na sterilni stolek, ostatni
na priruéni pojizdny vozik

> sterilni pomiicky mizeme

V 4

pripravit k prfimému pouziti

st. tamponky polijeme
antiseptickym roztokem,
na st. Etverecky
aplikujeme 4 vysSky
Mesocain gel

\\\\




http://www.wikihow.com/Use-a-Urinary-Catheter-for-a-Female

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PosTuP

> pripravit pomicky
> vysvétlit diivod, postup, zajistit soukromi
> ulozit do gyn polohy
>

omyti zevniho genitalu (chodici Zena sama pred vykonem

v koupelné)

> ve sterilnich rukavicich zakryjeme perinealni oblast sterilnimi
rouskami nebo perforovanou rouskou
> v pFipadé provadéni vykonu na lazku ulozime sterilni pomicky

na sterilni rousku mezi stehna k/p
> nedominantni rukou roztahneme labia minor

> tremi stéry desinfikujeme usti m. trubice pomoci 3 st.
tamponki napusténych v antiseptickém roztoku, stér od shora
doli




http://www.wikihow.com/Use-a-Urinary-Catheter-for-a-Female

JEDNORAZOVE CEVKOVANI ZENY

PosTuP

.

> rukou, kterou jsme provadéli desinfekci, uchopime katétr a 5 -
6 cm od zavadéného konce, drenazni konec viozime do

nadoby na moé

> vyzveme zenu, aby zhluboka dychala - uvolnéni vnéjSich

zevnich svéraéu

> zavedeme katétr, na kterém je nanesen Mesocainem ze st.

étverce

> pomoci ruky, ktera zajiSt'ovala oddaleni labia minor, zajistime

fixaci katétru, druhou rukou provedeme odbér mo¢i
po vyprazdnéni mm. vytahneme katétr z moéové trubice

ocistime perineum, upravime do puvodni polohy

>
>
> zhodnoceni moée
> uklid pomucek

>

zaznam do dokumentace (pouzity katétr)



http://www.wikihow.com/Image:Use-a-Urinary-Catheter-for-a-Female-Step-7.jpg
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Q1gdurvvO6_foM&tbnid=g_-9HrgD8zR01M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.atitesting.com/ati_next_gen/skillsmodules/content/urinary-catheter-care/equipment/catheter-insertion.html&ei=BuBQU4XjEsfTtQbr2oD4Cw&psig=AFQjCNEH0d16aTfrMhZeqtaZ6qqhB4nX4g&ust=1397894041080184

VYPRAZDNOVANI MOCI — KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

JEDNORAZOVE CEVKOVANI MUZE



JEDNORAZOVE CEVKOVANI MUZE

PosTuP

> vjkon provadi lékaF, sestra pFipravuje |
pomiicky, asistuje

> poloha v leze na zadech, nohy natazené

/—catheterization-simulators-69057-4000093.jpg

> pomicky stejné jako u katetrizace Zeny
- jiny typ katétru - Tiemann, nejé. CH
16-20

{ {l{‘

> princip postupu stejny

rv'_me/photo

i\ttp://img.medicalexpo.co
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\

%

-
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VYPRAZDNOVANI MOCI — KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

PERMANENTNI CEVKOVANI ZENY



PERMANENTNI CEVKOVANI ZENY

POPIS, INDIKACE

-~ S

> zavedeni sterilniho moc¢ového katétru do moéového méchyre

za ucelem stalého odvodu moci

divody pro zavedeni:

> inkontinence

> klienti v tézkém stavu

, Medline010/Silvertouch%20catheter%20high.jpg

> po naro¢énych operacich

‘
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http://www.nationalscrubs.cc



http://www.galenicamedical.cz/fotky9176/fotos/gen320/gen__vyr_241_vyr_241drzak-urologickych-sacku.jpg

PERMANENTNI CEVKOVANI ZENY

~_POsSTUP, POMUCKY

-

S

postup:
> stejné jako u jednorazové katetrizace (katetrizaéni

ot

jiny typ katétru - permanentni katétr (Foleyiv,

| < \ . souprava)
w

Nelaton)

k zakladnim pomiickam pfidame:

> stfikacka na FR do balénku prislusné velikosti (dle

oznaceni katetru)
> FR

> sbérny sacek (+ uchytka na zavéseni sbérného
sacku)

> event. pasku na prichyceni katétru

N

-




> existuji i sterilni katetrizaéni soupravy (cévkovaci sety), kde jsou

pomicky jiz pripraveny
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http://www.healthcentral.com/common/images/1/1066_8364_5.jpg

PERMANENTNI CEVKOVANI ZENY — POSTUP

> pomiucky, vysvétlit, poloha

> zarousSkovat

> napojit konus cévky na shérnou soustavu
> st. rukavice

, > desinfekce usti mocové trubice

> zavedeni katetru s Mesocain gelem

> nafouknuti baléonku, povytazeni cévky (odpor

svédci o zajisténi katétru)

Qages/ucath_preparation.jpg

es/ucath

» pomoci pasky fixujeme katétr na stehné

> ulozeni do puvodni polohy
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> Uklid pomicek
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VYPRAZDNOVANI MOCI — KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE

PECE O KLIENTA S PMK



PECE O KLIENTA S PMK

PorIS

- ~.
e

> minimalni prijem tekutin 3000 mi/den
> bilance tekutin
> vhodna strava

> béZna hygiena perinea a usti mocové

trubice

> vyména katétru a sbérné soustavy dle
standardi oddéleni - shérny sac¢ek cca a
24 hod., katétr max. 3 tydny

> kontrola funkénosti PMK

~ .

http://engine2diet.com/wp/wp-content/uploads/water2.jpg



http://www.zdravotyka.cz/data/eshop_sym/product/846/zatka-do-katetru.jpg

PECE O KLIENTA S PMK

| ODSTRANENI PMK

\\\\\
>

popis:
> nékolik dni pred jeho vytazenim tzv.
trénink méchyre, tj. pravidelné uzavirani
__ N na urcitou dobu nékolika hodin (nap¥. 3
- \ = hod.) a nasledné vyprazdnéni v kratkém
‘x" —aa intervalu - 5 min.
: ‘e pomucky:
;; / ////'/// > rukavice
: ///f/ > podioZzka na jedno pouziti
) \ > emitni miska
: > sterilni stiikackaly (dle obsahu baléonku)
g
s
O,




http://www.zdravotyka.cz/data/eshop_sym/product/846/zatka-do-katetru.jpg

PECE O KLIENTA S PMK

| ODSTRANENI PMK

>

> seznameni s vykonem, vhodna poloha

> ulozeni podiozky, u Zeny mezi stehna, u muze na
stehna

odlepime fixacni pasku ze stehna

odsajeme tekutinu z balonku

vytahneme katétr a odloZime do emitni misky
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osusime perinealni oblast, pomiZeme upravit polohu

aklid pomicek

zaznam do dokumentace

¥MY VvV VvV V Vv VY

<y/inkontiner
-

> sledujeme spontanni moéeni, vedeme zaznam
mno2stvi moée za prvnich 8 hodin,

porovhnavame s prijmem tekutin, pozor, mize

Q_ttp://www.sancebrr

dojit k retenci

ttp://www.samuraj.cz/systen,,




http://i.idnes.cz/13/072/cl6/HRO4c9698_profimedia_0132041562.jpg

PECE O KLIENTA S PMK

ZACHYCENI STREDNIHO PROUDU MOCI

> ziskani sterilni moéi

> rovhocenna nahrada za jednorazové

cévkovani

> nulové riziko infekce

\ -
f g postup:
!
& > omyti genitalu
f > desinfekce

> prvni faze - mo¢ volné odtéka

> druha faze - zachytit stfedni proud mo¢i

> treti faze - zbytek moci opét volné odtéct

\\\\\




PECE O KLIENTA S PMK

VYPLACH MOCOVEHO MECHYRE

ucel - Ié€ebny:

> odplaveni pisku a hnisu z mm.
> desinfekce mm.

> zaneseni lééebné latky na sliznici
(atb)

> udrzovani stalé pruchodnosti cévky

pomiucky (predpoklada se zavedeny
PMK):

> st. rukavice

> st. roztok, nejéastéji FR, 35 - 37 °C,

mnozstvi dle ordinace

“_ » st. Janetova stiikaéka nebo z vaku

-
s e,

http://cs.medixa.org/media/image/2-co-delat-pri-retenci-moci.jpg



VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE



http://physicians.truthaboutdialysis.com/wp-content/uploads/2008/04 /nurse-with-patient.jpg

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

CiLE

> objasnit fyziologii vyprazdihovani

> makroskopicky zhodnotit stolici,
vyjmenovat mozZnosti hodnoceni
stolice - znat patologie

> mit informace o vyprazdhiovani
stolice

> definovat pojem kilyzma
> objasnit druhy klyzmat a zpusob

jejich provedeni

»> praktiky zvladnout provedeni

jednotlivych druhi kiyzmat




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

> dutina astni, cavitas oris
> hitan, pharynx

» jicen, oesophagus

http://www.colonhealthadvice.com/images/human-digestive-system.jpg

> zaludek, ventrikulus, gaster

> tenké strevo, intestinum tenue

— dvanactnik, duodenum
— laénik, jejunum
— kyé€elnik, ileum

> tlusté stFevo - intestinum crassum

.. -




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

tlusté strevo:

> I1C je pokrac¢ovanim
tenkého streva, od

- colon |
descendens |

kterého je oddélen

ileocekalni chlopni -

brani navratu ridkého

ileocekalni

N A chlopen
kasovitého obsahu ‘{

slepé stfevo

zpét do ten kého (caecum)

esovita’(ldlfohn
—  (col
Sti"eva sigmoideum)
P ‘"W"' —=~ appendices epiploicae
> delka cca 1 ,5 m ?x venniformls)

- koneénik (rectum)

g




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

funkce tlustého streva:

> posun chymu pomoci
peristaltiky

> zahusténi obsahu

> vstiebavani vody,
mineralnich latek, eocedin
1éku ‘{

slepé stfevo
(caecum)

esovita klicka
= (colon
sigmoideum)

> produkce vitaminu K a
nékterych vit. sk. B

ki - appendices epiploi
?x venniformls) appendices epiploicae

- koneénik (rectum)

> tvorba plyni

-7




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

casti tlustého streva:

> slepé strevo

> €ervovity vybézek
> vzestupny traénik
> priény traénik

> sestupny traénik
> esovita klicka

> koneénik

> Fitni otvor

g

ileocekalni

chlopen {

slepé stfevo 5

(caecum)
esovita klicka
= (colon
sigmoideum)

ki - appendices epiploi
?x venniformls) appendices epiploicae

- koneénik (rectum)



VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

ANATOMIE, FYZIOLOGIE — OPAKOVANI

pripojné zlazy:

> drobné

| IVER/GALLBLADDER AN
m— > slinné

— pFiusni

— podjazykové

— podcéelistni
> velké

— jatra, hepar

— Zluénik

— slinivka brisni, pankreas




http://defekace.cz/images/illustration-doctor.gif

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

DEFEKACE

> pravidelné vyprazdiiovani
nestraviteinych zbytku potravy

i > akt je individualni
—
f > defekaéni reflex se dostavuje prFi

dostateéné naplini v koneéniku

»> mnozstvi stolice zavisi na mnozstvi
prijaté stravy

> stolice se sklada ze zbytku pozité

stravy, sekreti, odloupanych

epitelii, bakterii, kvasinek a jinych

mikroorganismu

‘‘‘‘‘




http://i.idnes.cz/10/091/cl6/PET359f3e_zachod.jpg

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

DEFEKACE

fyziologie defekace:
> formou misSniho
reflexu (reflexni

centra v oblasti S2

- $4)
> defekaéni reflex se
dostavuje pFi

dostate¢né napini v

konecniku




http://www.maminkam.cz/data/imgs/00194l.jpg

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

FAKTORY OVLIVNUJICi DEFEKACI

> vék a vyvojové stadium jedince
» strava (napr. viakniny)

V4 ]

> prijem tekutin

> aktivita a zplsob Zivota
> psychologické faktory — uzkost, deprese
> léky - laxativa (stimuluji aktivitu tl.

stfeva), antidiarhoika (proti prijmu)

\\\\\\




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

TERMINOLOGIE

http://defekace.cz/images/illustration-teacher.gif

’f > flatulence -

i‘.

> inkontinence - samovoliny odchod
stolice pres analni svéraé

> skybala - spec¢ena stolice pri
vysokych horec¢kach

> plynatost (meteorismus) -

~ Sleduje se hlavné po OP
S vykonech
zvyseny odchod

stfevnich plyni

_‘gtenesmus - nutkani na stolici,

bolestivé




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

HODNOCENI STOLICE

> pravidelnost

> barva

> zapach

> konzistenci

> mnozstvi

> event. primési
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VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

1. PRAVIDELNOST STOLICE

> individualni

pravidelné vyprazdnovani podporujeme: (

> strava bohata na ovoce, zeleninu, obiloviny
> pohyb, zména polohy
» vyrovnany psychicky stav

nacvik vyprazdinovaciho reflexu:

> pred snidani skilenka studené vody, mineralky
> snidané

> pokus o vyprazdnéni

o

=

ht wa.grund.cz/zobrazit—obrazek/——5971 .png



VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

2. BARVA STOLICE

zavisi na:
> druhu prFijimané potravy - listova zelenina,

¢ervena fepa, mlééna strava - svétlejsi stolice

> léky - Ferronat, Zivo¢isné uhli

patologicka barva stolice:

» acholicka stolice - svétla, bélavé Seda az bila
stolice, pFfi onemocnéni jater, Zluéovych cest

> meléna - €erna dehtovita stolice, silné krvaceni
do horni ¢éasti GIT, typicky nasladly zapach,
zapach cerstvé krve, pri krvaceni ze zaludku
nebo dvanactniku

» enterorrhagie - stolice s primési €¢erstvé krve,

arm2.static.flickr.com/1128/1424016705_ff37c50aab_m.jpg

krvaceni do dolniho useku GIT




VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

3. ZAPACH STOLICE

ile

> hnilobny

mas

_a_gas_|

> kysely - prajmy
> nasladly - meléna

earing
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ww.mrrooterci.com/Portals/43280/images/Bad%20Smelling%20Water%20-%20Common%20Water%20Heater%20Problem.jpg

http://1.bp.blogspot.com/_jQ§



VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

4. KONZISTENCE STOLICE

> pevna

> tekuta

96098/b188242547.gif
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http://www.jenzeny.cz/application/upload-files/images/middle/65/1370459139_77023.jpg

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

5. MNOZSTVIi STOLICE

> malé mnozstvi
> stredni

> objemna stolice

0




http://www.prujem.name/wp-content/uploads/2013/01/hemeroidy-1-Isifa-Thinkstock.jpg

VYPRAZDNOVANI TLUSTEHO STREVA, STOLICE

6. PRIMESI STOLICE

> hnis
> nestravené zbytky potravy




PATOLOGICKE STAVY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE



PATOLOGICKE STAVY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE

1. ZACPA — OBSTIPACE

popis:
> obtizné vyprazdinovani strev pri tuhé stolici

> peristaltika je pomala

pri€iny:
> Spatna Zivotosprava,
onemocnéni strev (Ca),

onemochnéni koneéniku
(hemeroidy), psychické vlivy,
zmeéna prostredi

D oxlre

http:/ /www.tesora.com.au/images/prdducts/potty—putter—L.jpg



http://www.e-mrtvemore.cz/media/upload/image/iStock_000012106994XSmall.jpg

PATOLOGICKE STAVY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE

2. PRUJEM — DIARHOE

/
/
/
%
Fi [}
; opIis:
i L

> castéjsSi vyprazdnovani tlustého streva zp.

zrychlenou peristaltikou

> minimalné tFi Fidké stolice za den

> stolice obsahuje nestravené zbytky potravy,
event. patologické primeési - krev, hlen, hnis

pric€iny:

> bakterialni nebo virova infekce

> uzivani ATB

> alergie na nékteré potraviny

> psychicke vlivy

S

-
et




http://img.blesk.cz/img/1/gallery/1001319_nemoc-zdravi-potize-zaludek-bolest-bricho-streva-prujem-menstruace-zena.jpg

PATOLOGICKE STAVY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE

3. JINE

> inkontinence ¢astec¢na, celkova
> plynatost

> bolestivé vyprazdinovani stolice

S




PATOLOGICKE STAVY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE

OSETROVATELSKE DIAGNOZY PRI VYPRAZDNOVANI STOLICE

> zacpa v souvislosti s imobilitou, nedostateénym prijmem viaknin v

potravé, s nedostateénym prijmem tekutin, s bolesti pri defekaci

> prujem v souvislosti se stresem, Gzkosti, zménou stravy, vedlej$imi

uéinky léku, alergii, krmenim sondou

| V4

> naruSena celistvost kuzZe souvisejici s dlouhotrvajicim prajmem,

potencialni riziko

> deficit sebepéce v oblasti vyprazdnovani

> inkontinence

> nedostatek informaci

z/poradna/wp-content/uploads/2010/05/iStock_000002784166XSmall.jpg

o




VYPRAZDNOVANI STOLICE

KLYZMA



KLYZMA

Poris, UCEL

definice:

> vpraveni tekutiny kone¢énikem do esovité klicky a do tlustého

streva

ucel:

io.com/wp-content/uploads/2013/05/colon-cleanisng-enema.jpg

> vyprazdnit a vycistit tlusté
stfrevo od nahromadéné stolice

é ‘. (pred vySetfenim, OP, event.
" e - porodem)

http://meteomon

> zmékeit stolici (pri zacpé)

> zavést do streva lék

> zavést do streva diagnostickou
latku




http://www.cordeus.cz/wp-content/uploads/2014/02/irigator.jpg

KLYZMA

DRUHY, FORMY

druhy klyzmat:

> ocistné

> projimavé

> diagnostické
> lééebné

formy kiyzmat:

> mikroklyzma
> kapénkové kilyzma

b




KLYZMA

POLOHA
7 AT
3 > nejéastéji na L boku - usnadiiuje priitok
T
' tekutiny do colon sigmoideum a colon
descendens (esovita klicka, sestupny
| traénik)
| « > 3 &ti
H‘“.\:H«”L /1 na zadech (déti)

|

oo )




http://www.enemakit.com/images/14741-Bag-Hose-Tips-300p.jpg

KLYZMA

ZAKLADNIi POMUCKY

> rukavice

> rektalni rourka

> vazelina, event. Mesocain gel

> buni€ina, event. gazové ctverce
> vyprazdnovaci roztok

> emitni miska

> podlozni misa je-li provadén vykon na lizku

> irigator

\ > v pripadé kapénkového kiyzmatu set

N %, > v pfipadé mikroklyzmatu Janetovu stiikaéku

J > toaletni papir

SN -




KLYZMA

DRUHY, FORMY

druhy kilyzmat:

> ocistné

> projimavé

> diagnostické

> lééebné

b

S

http://img.najmama.sk/stories/Tehotenstvo/article/klystir_1.jpg



http://www.enemakit.com/images/14741-Bag-Hose-Tips-300p.jpg

OCISTNE KLYZMA

- ~..

definice:

> vyprazdiiuje a vyplachuje stievo

> vétsi objem tekutiny- cca 1, 1,51

kdy:

> pred RTG vys. Zluéniku, Zlué. cest, tlustého
streva, ledvin,...

> pFi zacpé

pomucky:

> zakladni

> stojan s irigatorem




www.wikihow.com

OCISTNE KLYZMA — PROVEDENI VYKONU U CHODICIHO PACIENTA

~.
SN

vysvétlit diivod provedeni, pFipravit pomiicky, zabezpecéit soukromi

do irigatoru pripravit roztok (nejé. tepla voda)

L2

ulozit klienta do pozadované polohy (na levém boku)

http://images.wisegeek.com/enema-bag.jpg

rukavice n
na gazovy étverec (event. rourku) dame Mesocain gel €i vazelinu
Setrné zavedeme rektaini rourku do koneéniku (6-8 cm, pozor hemeroidy)

spojime rourku s irigatorem, pomalu pustime roztok, cca 10 minut

NN N NN N NN

pouéime klienta aby stlaé¢il pililky k sobé a zhluboka dychal, pFi pocitu tlaku v 7= %i

biiSe klyzma na chvili zastavime

> odstranéni
ofstranonirourky > po celou dobu s klientem komunikujeme

Ky

> je nutné kilyzma provadét v mistnosti blizko Uy
toalety, u méné pohyblivého klienta zajistit
pojizdny klozet

upozornit klienta, aby pozadovany roztok

udrzel co nejdéle

zapis do dokumentace




http://www.gersonovaterapija.si/wp-content/uploads/2012/07/irigator-vedro-Small1.jpg



http://i.iinfo.cz/images/176/zena-p-4.jpg

OCISTNE KLYZMA

KONTROLA UCINNOSTI KLYZMATU

/> chodiciho klienta
kontrolujeme dotazem nebo |
pohledem

> lezici - dle obsahu misy

> kvalitni klyzma - odchazi
cista voda (tyka se zejména

ocistného klyzmatu)

'~ s




http://netzgesundheit.com/NG-Blog/wp-content/uploads/2013/11/Darmvertstopfung-Obstipation_A17243571_330x450.jpg

PROJIMAVE KLYZMA

- %
25 ~.

¢
(~)
- %
-
N¢
=
o

> zmékcuje stolici P
defekaci (zacpa)

vyhody:
> méné objemné (cca 100ml)
> klient ho snadnéji udrzi

> aplikujeme z divodu vyprazdnéni
stolice pFi zacpé

ve formé:

> mikroklyzmatu

> kapénkového klyzmatu - obé jsou

méneé objemné

Sao -




3?';‘ttp://www.zdravotnicke—potreby.net/velke/20278—09061 2153153-injekcni.jpg

\_ » Jako u ocistného klyzmatu

http://www.medilab.cz/33-306-large/p.jpg

PROJIMAVE KLYZMA - 1. MIKROKLYZMA

opis:
> klyzma s malym obsahem tekutiny

pomicky:

> zakladni pomiicky

> Ricinovy olej nebo glycerin,

> strikacka o obsahu 60ml, 100 - 200 ml (Janetova),
postup: -

) N



http://www.lekarnaave.cz/obrazek.php?pdk=8594059530042

PROJIMAVE KLYZMA - 1. MIKROKLYZMA

mikroklyzma na jedno pouziti:

> hromadné vyrabéné léky

> lék je dodavan v Ilahviéce s

aplikatorem

> klient si vykon miiZe provést sam
> pripravek YAL
> vyprazdnéni stireva pred vys., OP

~~~~~~




http://www.cordeus.cz/wp-content/uploads/2014/02 /irigator.jpg

PROJIMAVE KLYZMA - 2. KAPENKOVE KLYZMA

> podani tekutiny do tlustého streva po kapkach

ucel:

> projimavy nebo l1ééebny

pomiicky:

> zakladni pomicky
> roztok zahraty na teplotu téla (FR, event. ordinovany Iék)
> infuzni prevodova souprava

> leukoplast

postup:

> na rektalni rourku napojime set z vaku, zregulujeme pocet kapek, v

prubéhu vykonu sledujeme pacienta, prutok hadi¢kou, klyzma
zastavime drive, nez vykape vSechen roztok (vzduch) | 4

X




http://www.nnm.cz/2011/oddeleni/radiologie/b04.jpg

DIAGNOSTICKE KLYZMA

Image Courtesy:
National Cancer Institute

g

>

pFriprava:

> vpraveni pozitivni kontrastni latky

do tlustého streva a jeji nasledné

sledovani na TV monitoru

pri Rtg vysSetFeni tlustého streva =
irigoskopii, souc¢asné se zhotovuji
Rtg snimky

>

¢asto nékolik oc€istnych kiyzmat
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LECEBNE KLYZMA

> vpraveni lécebné tekutiny do tlustého

streva
ucel:

> zavedeni léku na sliznici tlustého stieva

> mistni - pisobi pFfimo na sliznici

> celkovy - sliznici se vstrebava do celého

organismu
postup:
> Viz mikroklyzma, jednorazové

mikroklyzma, kapénkové klyzma

S, -
~~~~~~




VYPRAZDNOVANI STOLICE

DIGITALNI VYBAVENI STOLICE



http://www.myfreedomsmokes.com/product_images/z/731/latex_gloves_3__97668_zoom.jpg

DIGITALNI VYBAVENI STOLICE

Poris, UCEL

> vybaveni stolice pomoci prstu (digitus)

> pri skybale (spec¢ena stolice) - nevyprazdni-li se
pacient nékolik dni a Zzadny pouziti prostredek
nepomaha, stolice se zahusStuje a dochazi ke

peceni stolice
» provadi lékar, nebo velmi zkuSena sestra

> postup - prst potrit vazelinou, zavést do kone¢niku

® > poloha v leze, na boku

tuha

. -




INKONTINENCE



INKONTINENCE

Poris, PRICINY

> samovoiny odchod mo¢i a stolice

vrozene priciny:

> vrozené vady mozku a michy

> vrozené vady mo¢. méchyre, koneéniku

> tézky diabetes a jiné

ziskané pri€iny:

> zanétliva, degenerativni a
posSkozeni CNS

> urazy patere
> ziskané poruchy TS

> nadory

.. » Alzheimerova choroba

traumaticka

http://www.diabetes-ratgeber.net/multimedia/239/5/111/6128566289.jpg

e



MOCOVA INKONTINENCE



INKONTINENCE

P

stresova inkontinence:

> uanik moé¢i piFi zvySeni nitrobriSniho
tlaku

> kychnuti, kasel, smich, chize,

zvedani bremene

urgentni inkontinence:

»stav, kdy dochazi k uniku moci

7/3-shutterstock_101451511.jpg M

spojenému s nahlym nucenim na

moceni

> nadory, zanéty moé. méchyre

http://img2.mf.c



7/3-shutterstock_101451511.jpg

http://img2.mf.c

INKONTINENCE

reflexni inkontinence:

>»odchod moée wu lidi s patologickym

neurologickym nalezem

> misni léze pFi frakturach obratli, neuropatie pFi

ze zanétlivych a degenerativnich pri¢in

> dochazi ke snizeni nebo vymizeni pocitii nuceni

na moceni

paradoxni ischurie:

A4 |

> anik moéi pfi prepinéném moc¢ovém meéchyri

> poskozeni nervovych zakon¢eni, mechanicka
nebo funkéni prekazka, tj. napr. velké tumory v

malé panvi utlacéujici mo¢€. trubici




http://www.inkontinence-info.cz/images/www/header_07.jpg

INKONTINENCE

DIAGNOSTIKA

klasické metody:

> anamnéza (zpusob vyluéovani, frekvence,

predchazejici i sou¢asné problémy)
> pozorovanim

standardni dotazniky:

> pacient je vyplnuje v klidu, doma

> na zakladé odpovédi stanovujeme typ poruchy

mikéni deniky: @

> pFesné zaznamy vyprazdiiovani moé&e 2

> pacient zaznamenava udaje tykajici se c¢asu a‘g" z 6}’
frekvence moé&eni, mnozstvi moée, frekvence nuceni, N e

b

anik moéi - okolnosti, situace @~ @ ; &
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INKONTINENCE

DIAGNOSTIKA

urodynamické vysetreni:

> fada metod slouzici k zhodnoceni funkce moé.

meéchyre (jak skladovaci, tak evakuaéni)
> zaznamenava se tlak v moé. méchyrii béhem jeho
pinéni a pri mikci

> metody spadaji do oblasti urologie (uroflowmetrie -

hodnoti napr. objem a tlak v moéovém meéchyri,

postmikéni reziduum, tlakové poméry v moéové- | /

trubici, rychlost proudu moéi, ianik mo¢€i pri kasli)

jiné vys. metody: / p= oy
> cystoskopie, UZ, zobrazovaci metody _ F % 4;‘
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INKONTINENCE

LECBA

> je zalezitosti lIékare, ale pokud pacient nezviada péci a inkontinence se pro \
ného stava problémem, je véci sestry, aby tyto problémy v ramci svych
kompetenci resila

> nelze definitivné vylécit, 1ze zmirnit pfiznaky, zlepsSit kvalitu Zivota a
> zakladem uspéchu je individualni lééebny plan "

P

konzervativni:

> rehabilitace panevniho dna :

> regulace pitného rezimu
> redukce vahy  chirurgicka lé&ba:
> farmakoterapie > miniinvazivni metody - elektrostimulace

panevniho dna

> klasické OP vykony na mm. a m. trubici




PECE O KLIENTA S INKONTINENCI



PECE O KLIENTA S INKONTINENCI

PECE

péce o télo:

> kvalitni hygiena - dekubity, opruzeniny
> péce o PMK

http://www.inkontinence-info.cz/images/www/header_02.jpg

. » prevence infekce spojené s PMK R ,
T ) S g

:

' < by
- & &
L 3

— &

:

péce o psychiku:

> komunikace

> odstranit strach - neznalost = strach,

dodat informace




http://media2.prozeny.cz/images/articles/8/7/5/21578/in-content/content/1238dad10896643de878fee1d209f919/stk61404cor-a.jpg

PECE O KLIENTA S INKONTINENCI

NASLEDKY INKONTINENCE

s

nasledky inkontinence:

> psychosocialni

> konflikty v rodiné (umisténi do
lIééebny, domova dichodcu apod.)

> socialni izolace

> deprese z tzv. osobniho selhani,

osameélost

‘‘‘‘‘‘
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http://zena-in.cz/media/2013/08/12/mol2.jpg

PECE O KLIENTA S INKONTINENCI

POMUCKY PRO INKONTINENTNI

jednorazové:

> fa Menalind, Hartman Rico

pozadavky:

> savost

> nealergiénost

oznaceni - barevné kodovani:

> Zluta - lehka inkontinence
> zelena - stfedni inkontinence
> modra - tézka inkontinence

> fialova - velmi tézka

> bezpeéna vazba vihkosti mkontmenc‘e .
- RN - AW
> jednoducha manipulace K
i Menalind >
- V4 weam ” I gipiom M,/e’\lallnd
. » anatomicka priléhavost e
_‘ e °Menaund
---------------------- “ - - \
i

http://www.zpflorence.cz/obrazky/products/main/1528_molicare-hartmann-jpg.jpg
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PECE O KLIENTA S INKONTINENCI

UZITECNE ZASADY

zasady pri inkontinenci moc¢i:

> prakticky odév, snadno a rychle odstranitelny

> osobni hygiena, nékolikrat denné ocista genitalni oblasti a
nasledné osSetreni ochrannymi prostiredky proti opruzeni a

zapachu (Menalind)
> pitny rezim (nepit 2-3 hod. pFfed spankem)

zasady pri inkontinenci stolice:

> nezatézovat traveni - prevence chronické zacpy
> redukovat nadvahu - odlehéeni panve
véas vyhledat toaletu - varovné signaly méchyre se zkracuji

prakticky odév - snadno a rychle odstranitelny

N —N-——Y

osobni hygiena - nékolikrat denné ocista genitalni oblasti a
nasledné osSetfeni ochrannymi prostredky proti opruzeni a

zapachu (Menalind)




