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CÍLE KAPITOLY 

• VÝČET 

zizi.com 

VYSVĚTLIT POJEM NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZA 

POCHOPIT VÝZNAM DESINFEKČNÍHO PROGRAMU V ZZ 

CHÁPAT VÝZNAM DEKONTAMINACE 

OBJASNIT METODY FYZIKÁLNÍ A CHEMICKÉ DESINFEKCE 

VYJMENOVAT MATERIÁLY POUŽÍVANÉ KE STERILIZACI 

OBJASNIT POJEM EXSPIRACE 

PROKÁZAT SCHOPNOST MANIPULOVAT SE STERILNÍM 

MATERIÁLEM 
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• nemocniční infekce, druhy nemocničních nákaz, prevence 1. 

• dekontaminační postupy 2. 
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• nemocniční infekce, druhy nemocničních nákaz, prevence 1. 

• dekontaminační postupy 2. 



NEMOCNIČNÍ INFEKCE - NÁKAZY 

1. • POPIS 

zizi.com 

NEMOCNIČNÍ INFEKCE (NÁKAZY) = NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZA 

NÁKAZA, KTERÁ VZNIKÁ V SOUVISLOSTI S POSKYTOVÁNÍM 

NEMOCNIČNÍ, AMBULANTNÍ I NÁSLEDNÉ PÉČE = SOUVISEJÍCÍ S 

POBYTEM VE ZZ 

NN PŘEDSTAVUJÍ ZÁVAŽNOU KOMPLIKACI: 

 ZVÝŠENÁ SEKUNDÁRNÍ NEMOCNOST 

 ZVÝŠENÁ ÚMRTNOST 

 ZVYŠUJÍ NÁKLADY NA PÉČI O NEMOCNÉ 

 OVLIVŇUJÍ KVALITU ŽIVOTA NEMOCNÉHO 

VÝSKYT NN = INDIKÁTOR ZDRAVOTNÍ PÉČE 

BOT (BOP) - BARIÉROVÉ OŠETŘOVATELSKÉ TECHNIKY - SYSTÉM 

RŮZNÝCH OPATŘENÍ A PÉČE, KTERÉ BRÁNÍ VZNIKU A ŠÍŘENÍ NÁKAZ 

 

 

 

 

h
tt

p
:/

/d
e

rm
a

s
.c

z
/w

p
-c

o
n

te
n

t/
th

e
m

e
s
/t

w
e

n
ty

e
le

v
e

n
/i
m

g
/m

ik
ro

.p
n

g
 



h
tt

p
:/

/w
w

w
.n

e
m

b
c
e
.c

z
/u

p
lo

a
d
/f
o
to

g
a
le

ri
e
/9

0
b
3
c
4
6
4
/f
u
ll/

3
c
2
2
5
6
a
e
1
b
d
c
c
a
2
a
f7

6
7
8
7
2
2
e
6
7
1
3
2
d
d
a
5
b
8
9
5
6
6
.j
p
g
 

NEMOCNIČNÍ NÁKAZY 

2. • 1. SPECIFICKÉ 

zizi.com 

TYPICKÉ PRO NĚKTERÁ ODDĚLENÍ (CHIR) 

ZPŮSOBUJÍ NAPŘ.: 

 KOMPLIKOVANÉ HOJENÍ OP RAN  

 SNÍŽENÍ CELKOVÉ ODOLNOSTI ORGANISMU 

 PRODLOUŽENÍ DOBY HOSPITALIZACE 

PŮVODCI TĚCHTO NÁKAZ SE VYSKYTUJÍ VŠUDE - 

PŘEDMĚTY, STĚNY, NÁBYTEK, ODĚVY, RUCE 

PERSONÁLU 

 

 



NEMOCNIČNÍ NÁKAZY 

2. • 2. NESPECIFICKÉ 

zizi.com 

TAKOVÉ NÁKAZY, KTERÉ SE DOSTÁVAJÍ DO 

NEMOCNIČNÍHO PROSTŘEDÍ ZVENČÍ 

JSOU ZPŮSOBENY KLASICKÝMI PŮVODCI 

(BAKTERIE, VIRY, PLÍSNĚ) INFEKČNÍCH 

ONEMOCNĚNÍ 

U OSLABENÝCH KLIENTŮ ZPŮSOBUJÍ NÁSLEDNÁ 

ONEMOCNĚNÍ - CHŘIPKA, ZÁPAL PLIC = VÁŽNÁ 

KOMPLIKACE STÁVAJÍCÍHO ZDRAVOTNÍHO STAVU 

Z TOHOTO DŮVODU JE NEZBYTNĚ NUTNÁ 

PREVENCE 
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NEMOCNIČNÍ NÁKAZY 

3. • KONTROLA NN 

zizi.com 

SLEDOVÁNÍ, HODNOCENÍ A KONTROLA VÝSKYTU NN JE 

STANDARDEM AKREDITAČNÍHO SYSTÉMU V NAŠICH ZZ 

SAK = SPOJENÉ AKREDITAČNÍ KOMISE 

JCI = CERTIFIKÁT KVALITY JOINT COMMISSION 

INTERNATIONAL (HODNOTÍ SYSTÉM ŘÍZENÍ KVALITY A BEZPEČNOSTI 

ZDRAVOTNICKÝCH SLUŽEB PODLE MEZINÁRODNÍCH STANDARDŮ. TY STANOVÍ POSTUPY V 

OBLASTI PÉČE O PACIENTY. PŘEDEVŠÍM JDE O DOSTUPNOST PÉČE A JEJÍ KONTINUITU, 

VYŠETŘENÍ A LÉČBU PACIENTŮ, DODRŽOVÁNÍ JEJICH PRÁV, ALE TAKÉ O CELOŽIVOTNÍ 

VZDĚLÁVÁNÍ ZDRAVOTNICKÝCH PRACOVNÍKŮ. STANDARDY TAKÉ DÁVAJÍ PRAVIDLA 

PROVOZU NEMOCNICE A ŘÍZENÍ KVALITY, BEZPEČÍ PACIENTŮ A ZAMĚSTNANCŮ, OCHRANĚ 

INFORMACÍ, KVALIFIKACI PERSONÁLU A PREVENCI NEMOCNIČNÍCH INFEKCÍ. MEZINÁRODNÍ 

CERTIFIKÁT KVALITY JCI JE UDĚLOVÁN NA 3 ROKY, PŘED UKONČENÍM TŘÍLETÉHO 

AKREDITAČNÍHO OBDOBÍ MUSÍ BÝT ZDRAVOTNICKÉ ZAŘÍZENÍ ZNOVU PŘEZKOUMÁNO) 
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NN NEJČASTĚJI DĚLÍME PODLE TOHO, KTERÝ SYSTÉM 

POSTIHUJÍ A JAK SE KLINICKY PROJEVUJÍ 

DĚLENÍ: 

 GIT INFEKCE  

 UROINFEKCE 

 DC INFEKCE 

 KOŽNÍ INFEKCE 

 IATROGENNÍ INFEKCE - ZPŮSOBENÉ ZDRAVOTNICKÝM 

PRACOVNÍKEM (INFEKCE Z PORUŠENÉ CELISTVOSTI 

KŮŽE - IV. KANYLA) 

 

4. • POPIS 

NEMOCNIČNÍ NÁKAZY - DRUHY NN 

zizi.com 
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GIT: 

= GASTROINTESTINÁLNÍ/TRÁVÍCÍ TRAKT 

PŮVODCE INFEKCE: 

SALMONELY 

ZDROJ NÁKAZY: 

ČASTO NEZNÁMÝ 

PŘENOS: 

ŠPATNÁ HYGIENA RUKOU OŠETŘUJÍCÍHO 

PERSONÁLU 

ŠPATNÁ HYGIENA RUKOU ÚSTAVNÍ KUCHYNĚ 

ŠPATNÁ HYGIENA RUKOU NEMOCNÝCH 

PŘÍZNAKY: 

PRŮJMOVÁ ONEMOCNĚNÍ 

KOMPLIKACE: 

DEHYDRATACE 

 

 

5. • GIT INFEKCE 
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UROINFEKCE:  

= INFEKCE MOČOVÝCH CEST 

ČASTO U KLIENTŮ SE ZAVEDENÝM PERMANENTNÍM 

MOČOVÝM KATÉTREM 

PŘÍČINY: 

NEDODRŽENÍ ASEPTICKÝCH POSTUPŮ PŘI 

ZAVÁDĚNÍ A OŠETŘOVÁNÍ 

PREVENCE: 

DODRŽENÍ ZÁSAD ASEPSE 

 

 

 

 

6. • URO INFEKCE 

zizi.com 
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DC INFEKCE: 

INFEKCE DÝCHACÍCH CEST/RESPIRAČNÍ INFEKCE 

NEJČASTĚJŠÍ, NEJZÁVAŽNĚJŠÍ 

PROJEVUJÍ SE JAKO ZÁNĚTY HCD A DCD 

PŮVODCE: 

VIRY, BAKTERIE (PNEUMOKOKY, STAFYLOKOKY - ŽIVOT 

OHROŽUJÍCÍ ZÁNĚTY PLIC) 

ZDROJ NÁKAZY: 

JINÝ NEMOCNÝ 

PERSONÁL 

SÁM KLIENT 

PŘENOS: 

VZDUŠNÁ CESTA 

POMŮCKY (NAPŘ. K APLIKACI LÉKŮ DO DC) 

OHROŽENÉ SKUPINY: 

DĚTI 

STARŠÍ KLIENTI 

 

7. • INFEKCE DC 

zizi.com 
h
tt

p
:/

/w
w

w
.d

o
th

e
a
lt
h
.c

o
m

/C
o
n
te

n
t/

U
p
lo

a
d
s
/l
iv

e
/p

re
v
ie

w
/2

0
1
4

0
1

2
4

1
8

2
7

0
0

-E
c
o
L
it
e
%

E
2
%

8
4
%

A
2

-a
d
u
lt
-o

x
y
g

e
n
-m

a
s
k
-.

jp
g
 



POPIS: 

VÝSKYT - VŠUDE 

PŮVODCE INFEKCE: 

STAFYLOKOKY, STREPTOKOKY, PLÍSNĚ , KVASINKY 

ZDROJ NÁKAZY: 

ČASTO NEZNÁMÝ 

PŘENOS: 

RUKAMA PERSONÁLU 

PŘÍMÝ KONTAKT S INFIKOVANÝM MATERIÁLEM 

PŘÍZNAKY: 

PRIMÁRNÍ A SEKUNDÁRNÍ EFLORESCENCE, PLOŠNÉ ZMĚNY - 

PUCHÝŘNATÁ A HNISAVÁ ONEMOCNĚNÍ KŮŽE A PODKOŽÍ 

 

8. • KOŽNÍ INFEKCE 

zizi.com 



POPIS: 

INFEKCE ZPŮSOBENÁ ZDRAVOTNICKÝM 

PRACOVNÍKEM 

PŮVODCE INFEKCE: 

BAKTERIE 

PŘÍČINY: 

NEDODRŽENÍ ASEPTICKÝCH POSTUPŮ PŘI 

ZAVÁDĚNÍ A OŠETŘOVÁNÍ IV. KANYL, 

JINÝCH INVAZÍ 

PREVENCE: 

DODRŽENÍ ZÁSAD ASEPSE 

 

9. • IATROGENNÍ INFEKCE 
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POPIS: 

DODRŽOVÁNÍ PŘÍSLUŠNÉHO ZÁKONU A 

VYHLÁŠKY (ZÁKON Č. 258/2000 SB. O 

OCHRANĚ VEŘEJNÉHO ZDRAVÍ, VYHLÁŠKA Č. 

195/2005 SB., KTEROU SE UPRAVUJÍ 

PODMÍNKY PŘEDCHÁZENÍ, VZNIKU A ŠÍŘENÍ 

INFEKČNÍCH ONEMOCNĚNÍ A HYGIENICKÉ 

POŽADAVKY NA PROVOZ ZZ A USP) 

OBECNÁ PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ: 

1. DODRŽOVÁNÍ PROTIEPIDEMICKÉHO REŽIMU 

2. DODRŽOVÁNÍ DEKONTAMINAČNÍCH POSTUPŮ 

 

 

 

PREVENCE NOZOKOMIÁLNÍCH NÁKAZ 

10. • POPIS 

zizi.com 
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POUŽÍVÁNÍ PŘEDEPSANÉHO 

OCHRANNÉHO ODĚVU (DLE 

CHARAKTERU ODDĚLENÍ - OP SÁL, JIP, 

ARO - ÚSTENKY, OP ODĚV) 

DODRŽOVAT HYGIENICKÉ POŽADAVKY 

PŘI ODBĚRU BM - STERILNÍ NÁSTROJE A 

POMŮCKY, RUKAVICE, A TO VŽDY PRO 

JEDNU OŠETŘOVANOU FYZICKOU OSOBU 

ZÁSADY OSOBNÍ HYGIENY - VLASY, 

ŠPERKY, NEHTY 

PACIENTA OŠETŘUJEME VÝHRADNĚ PO 

DŮKLADNÉM UMYTÍ RUKOU 

 

 

 

 

PROTIEPIDEMICKÝ REŽIM VE ZZ 

11. • 1. ZÁSADY PROTIEPIDEMICKÉHO REŽIMU 

zizi.com 
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KE VŠEM INVAZIVNÍM VÝKONŮM 

STERILNÍ POMŮCKY, ZÁSADY ASEPSE 

BOT (BARIÉROVÉ OŠETŘOVATELSKÉ 

TECHNIKY) - MAXIMÁLNÍ VYUŽÍVÁNÍ 

INDIVIDUALIZOVANÝCH POMŮCEK PRO 

OSOBNÍ HYGIENU KLIENTA, 

STRAVOVÁNÍ KLIENTA APOD. 

ZÁSADY MANIPULACE S ČISTÝM A 

ŠPINAVÝM PRÁDLEM 

 

 

 

 

PROTIEPIDEMICKÝ REŽIM VE ZZ 

11. • 1. ZÁSADY PROTIEPIDEMICKÉHO REŽIMU 

zizi.com 
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ZÁKLADNÍ DEKONTAMINAČNÍ 

POSTUPY, KTERÝMI 

ODSTRAŇUJEME Z PŘEDMĚTŮ A 

PROSTŘEDÍ PŮVODCE NN: 

 ÚKLID 

 MYTÍ 

 PRANÍ 

ÚKLID VE ZZ MÁ SVÁ PRAVIDLA 

(VYHLÁŠKA Č. 195/2005 SB.) 

 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY 

13. • POPIS 
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RUCE ZDRAVOTNICKÉHO PERSONÁLU HRAJÍ 

VÝZNAMNOU ROLI V PŘENOSU NN 

NA RUKOU JSOU PŘENÁŠENY MIKROORGANISMY, KTERÉ 

MOHOU BÝT VYSOCE ODOLNÉ - REZISTENTNÍ - NA 

DESINFEKČNÍ PROSTŘEDKY A ANTIMIKROBIÁLNÍ LÉKY 

Z TOHOTO DŮVODU JE NUTNÉ, ABY SE V NEMOCNIČNÍM 

PROSTŘEDÍ STALY MYTÍ A DESINFEKCE RUKOU 

ZÁKLADNÍM PROFESNÍM NÁVYKEM 

TYTO POSTUPY JSOU PŘESNĚ DEFINOVANÉ V TZV. 

STANDARDECH OŠETŘOVATELSKÉ PÉČE 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY - HYGIENICKÉ 

ZABEZPEČENÍ RUKOU VE ZDRAVOTNÍ PÉČI 

14. • POPIS 
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V PRAXI ROZLIŠUJEME: 

 MECHANICKÉ MYTÍ RUKU JAKO SOUČÁST OSOBNÍ HYGIENY 

 HYGIENICKÁ DESINFEKCE RUKOU 

 MECHANICKÉ MYTÍ RUKOU PŘED CHIRURGICKOU DESINFEKCÍ RUKOU 

 CHIRURGICKÁ DESINFEKCE RUKOU 

 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY - HYGIENICKÉ 

ZABEZPEČENÍ RUKOU VE ZDRAVOTNÍ PÉČI 

15. • POPIS 
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MECHANICKÉ ODSTRANĚNÍ 

NEČISTOT A ČÁSTEČNĚ I 

PŘECHODNÉ MIKROFLÓRY 

PROVÁDÍ SE PŘED  A PO BĚŽNÉM 

KONTAKTU S PACIENTEM, PO 

SEJMUTÍ RUKAVIC, PŘED JÍDLEM, 

PO POUŽITÍ WC APOD. 

zizi.com 
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16. • 1. MECHANICKÉ MYTÍ RUKU JAKO SOUČÁST OSOBNÍ 
HYGIENY 



PROVÁDÍ SE VTÍRÁNÍM ALKOHOLOVÝCH 

DESINFEKČNÍCH PŘÍPRAVKŮ DO SUCHÉ 

POKOŽKY RUKOU PO DOBU 30-60S, DO 

ÚPLNÉHO ZASCHNUTÍ 

 

SOUČÁST BOT, PŘED A PO KONTAKTU S 

KLIENTEM, PO NÁHODNÉ KONTAMINACI RUKOU 

BM, V PŘÍPADĚ ROZTRŽENÍ RUKAVIC BĚHEM 

VÝKONU, PO SUNDÁNÍ RUKAVIC 

 

HDR JE PŘI BĚŽNÉM OŠETŘOVATELSKÉM 

KONTAKTU MEZI JEDNOTLIVÝMI KLIENTY 

VHODNĚJŠÍ NEŽ MECHANICKÉ MYTÍ (PŘI 

MECHANICKÉM MYTÍ SE ODSTRANÍ OCHRANNÝ 

HYDROLIPNÍ POVLAK - VEDE K VYSUŠOVÁNÍ POKOŽKY 

A JEJÍMU POPRASKÁNÍ) 

 

17. • 2 HYGIENICKÁ DESINFEKCE RUKOU - HDR 

zizi.com 



zizi.com http://img.mf.cz/409/485/a.jpg 



zizi.com 

http://www.hospital-bn.cz/data/pictures_items/5momentu_hygiena_rukou.jpg 



U PŘÍLEŽITOSTI SVĚTOVÉHO DNE 

HYGIENY RUKOU (20.6.) 

VYHLÁSILA SPOLEČNOST B. 

BRAUN SOUTĚŽ PRO NEMOCNIČNÍ 

A ZDRAVOTNICKÁ ZAŘÍZENÍ PO 

CELÉ ČESKÉ REPUBLICE, JEJÍMŽ 

CÍLEM BYLO ZAUJMOUT ŠIROKOU I 

ODBORNOU VEŘEJNOST 

NETRADIČNÍM POJETÍM HYGIENY 

RUKOU... - HDR 

HDR (3,12 min.) 

http://i.lidovky.cz/10/032/lngal/MTR31b7b8_klapka.jpg 

http://www.youtube.com/watch?v=rLmDerR1HqE


SHODNÉ S POSTUPEM MECHANICKÉHO 

MYTÍ RUKOU JAKO SOUČÁSTI OSOBNÍ 

HYGIENY PO DOBU 1 MINUTY S 

ROZŠÍŘENÍM O MECHANICKÉ MYTÍ 

PŘEDLOKTÍ PŘED CHIRURGICKOU 

DESINFEKCÍ 

 

PROVÁDÍ SE ZA ÚČELEM ODSTRANĚNÍ 

NEČISTOT A ČÁSTEČNĚ PŘENOSNÉ KOŽNÍ 

FLÓRY A TO PŘED ZAHÁJENÍM OP 

PROGRAMU 

18. • 3. MECHANICKÉ MYTÍ RUKOU PŘED CHIRURGICKOU DESINFEKCÍ 
RUKOU 

zizi.com 

http://www.mymed.ro/img/chirurg%20asepsie.jpg 



REDUKUJE MNOŽSTVÍ PŘECHODNÉ I TRVALÉ MIKROFLÓRY NA POKOŽCE RUKOU A 

PŘEDLOKTÍ 

PROVÁDÍ SE: 

 PŘED ZAHÁJENÍM OP PROGRAMU 

 MEZI JEDNOTLIVÝMI OP 

 PŘI PORUŠENÍ CELISTVOSTI RUKAVIC, PŘI VÝMĚNĚ RUKAVIC BĚHEM OP 

POSTUP SPOČÍVÁ VE VTÍRÁNÍ ALKOHOLOVÉHO PROSTŘEDKU DO SUCHÉ POKOŽKY 

RUKU A PŘEDLOKTÍ PO DOBU 3 - 5 MIN., DO ÚPLNÉHO ZASCHNUTÍ 

 

19. • 4. CHIRURGICKÁ DESINFEKCE RUKOU 

zizi.com 

http://braunoviny.bbraun.cz/sites/default/files/resize/Tema/2009/operacni-rukavice/gammex-2_561x222.jpg 



ANTISEPSE - SOUBOR OPATŘENÍ A POSTUPŮ, 

JEJICHŽ CÍLEM JE ZNEŠKODŇOVÁNÍ PŮVODCŮ 

NÁKAZ NA POVRCHU TĚLA, SLIZNIC A VE 

TKÁNÍCH 

ZPŮSOB, KTERÝ VEDE K ANTISEPSI SE NAZÝVÁ 

DESINFEKCE 

CÍLEM JE ODSTRANIT PATOGENNÍ 

MIKROORGANISMY  

ANTISEPSE JE ZAJIŠTĚNA POMOCÍ APLIKACE 

ANTISEPTIK NA POVRCH TĚLA, NEBO DO 

TĚLNÍCH DUTIN 

MIMO OSOBNÍ HYGIENU OPEROVANÉHO MÁ BÝT 

PŘED NĚKTERÝMI OPERACEMI PŘIPRAVENO 

OPERAČNÍ POLE (VČETNĚ OHOLENÍ) - OBKLADY 

S DESINFEKČNÍM ROZTOKEM 

 

ZVLÁŠTNÍ DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY - DESINFEKCE OP 

POLE PŘED OPERACÍ - ANTISEPSE 

20. • POPIS 

zizi.com 
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21. • NEJÚČINNĚJŠÍ PROSTŘEDKY DEKONTAMINACE VE ZZ: 

DESINFEKCE 

STERILIZACE 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY 

zizi.com 
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22. • POPIS: 

CHARAKTERISTIKA: 

NIČENÍ NEBO USMRCOVÁNÍ MIKROORGANISMŮ (CHOROBOPLODNÝCH 

ZÁRODKŮ) VE VNĚJŠÍM PROSTŘEDÍ A NA NEŽIVÝCH PŘEDMĚTECH 

CÍL: 

ODSTRANĚNÍ PATOGENNÍCH MIKROBŮ NA PŘEDMĚTECH NEBO V PROSTŘEDÍ, 

KTERÉ BY MOHLY PŮSOBIT ONEMOCNĚNÍ VNÍMAVÉHO JEDINCE 

 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY - 

DESINFEKCE 
zizi.com 
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 ZPŮSOBY PROVÁDĚNÍ DESINFEKCE: 

PONOŘENÍM – PONOR NA STANOVENOU DOBU (EXPOZIČNÍ DOBA - DOBA NUTNÁ K 

PŮSOBENÍ DES. ROZTOKU) 

OTŘENÍM (OMÝVÁNÍ) 

POSTŘIKEM - POZOR, DRÁŽDÍ DC - ALERGIE? DESINFEKCE MALÝCH PRACOVNÍCH PLOCH 

 

TYPY DESINFEKCE: 

FYZIKÁLNÍ DESINFEKCE 

FYZIKÁLNĚ-CHEMICKÁ DESINFEKCE 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

 

23. • POPIS: 

DEKONTAMINAČNÍ POSTUPY - 

DESINFEKCE 
zizi.com 



24. • 1. FYZIKÁLNÍ DESINFEKCE - POPIS: 

zizi.com 

http://uvc.cz/wp-content/uploads/germicidn%C3%AD-lampy.jpg 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7c/BlackLightBulb4300ppx2.jpg/250px-BlackLightBulb4300ppx2.jpg 

POPIS: 

EKOLOGICKY NEJVÝHODNĚJŠÍ 

VYUŽÍVÁ SUCHÉHO NEBO VLHKÉHO TEPLA A ZÁŘENÍ 

MOŽNOSTI: 

VAR VE VODĚ PO DOBU 30 MIN. 

TERMODESINFEKTORY – MYCÍ A PRACÍ PŘÍSTROJE, 

TEPLOTA NAD 90°C 

PROUDÍCÍ HORKÝ VZDUCH PŘI TEPLOTĚ 110°C PO 

DOBU 30 MIN. 

UV ZÁŘENÍ – GERMICIDNÍ LAMPY, DOPLŇKOVÁ 

METODA PO CHEMICKÉ DESINFEKCI  (ASEPTICKÉ 

PROSTORY, BOXY, LABORATOŘE) 

DALŠÍ 

 



DESINFEKCE V MYCÍCH, PARNÍCH A PRACÍCH PŘÍSTROJÍCH 

DESINFEKCE PŘI TEPLOTĚ DO 60°C S PŘÍSADOU CHEMICKÝCH DESINFEKČNÍCH 

PŘÍPRAVKŮ 
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25. • 2. FYZIKÁLNĚ-CHEMICKÁ DESINFEKCE - POPIS: 

zizi.com 
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26. • 3. CHEMICKÁ DESINFEKCE - POPIS: 

zizi.com 

POPIS: 

NEJČASTĚJŠÍ TYP 

VYUŽITÍ CHEMICKÝCH LÁTEK KTERÉ NIČÍ CHOROBOPLODNÉ ZÁRODKY 

CHEMICKOU CESTOU 

VOLBA DESINFEKČNÍHO PROSTŘEDKU ZÁVISÍ NA: 

DESINFEKČNÍ ÚČINNOSTI 

STABILITĚ ROZTOKŮ 

DOBĚ PŮSOBENÍ 

ZPŮSOBU POUŽITÍ 

TOXICITĚ A DRÁŽDIVOSTI 

VLIVU NA DESINFIKOVANÝ MATERIÁL 

ZÁPACHU 

VHODNÉM DÁVKOVÁNÍ, BALENÍ A SKLADOVÁNÍ 

FINANČNÍCH NÁROCÍCH 
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V KAŽDÉM ZDRAVOTNICKÉM ZAŘÍZENÍ 

VE SPOLUPRÁCI S ÚSTAVNÍM EPIDEMIOLOGEM 

DESINFEKČNÍ ŘÁD OMEZUJE MOŽNOST REZISTENCE KMENŮ, 

KTERÉ BY MOHLY ZPŮSOBOVAT NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZY 

RYTMUS STŘÍDÁNÍ DESINFEKČNÍCH PROSTŘEDKŮ PODLE 

ÚČINNÉ LÁTKY JE DŮLEŽITÝM BODEM V DESINFEKČNÍM 

PLÁNU ZZ 

ČASOVÉ INTERVALY STŘÍDÁNÍ DESINFEKČNÍCH 

PROSTŘEDKŮ NEJSOU LEGISLATIVNĚ  DÁNY - JE TO DÁNO 

POTŘEBAMI PRACOVIŠTĚ - ŘÍDÍ EPIDEMIOLOG PŘÍSLUŠNÉHO 

ZZ 

DESINFEKČNÍ PLÁN BY MĚL BÝT SESTAVEN TAK, ABY BYL 

ÚČINNÝ, EKONOMICKY EFEKTIVNÍ, ZAMĚŘENÝ NA KRITICKÁ 

MÍSTA - UPRAVENÝ NA MÍRU DANÉHO PRACOVIŠTĚ 

 

27. • 3. CHEMICKÁ DESINFEKCE - DESINFEKČNÍ ŘÁD: 

zizi.com 



• DESINFEKČNÍ ŘÁD: 

Lichý měsíc Název Koncentrace Expozice Spektrum účinnosti 

RUCE DESDERMAN N koncentr. 30s. AB-TMV (včetně MRSA) 

POKOŽKA SOFTASEPT N koncentr. do zaschnutí AB-TM 

PLOCHY 

POVRCHY 

PŘEDMĚTY 

TERRALIN protect 1% 

0,25% 

30min. 

60min. 

AB-TMV (včetně MRSA) 

 

NÁSTROJE NEODISCHER 0,50% 15min. AB-TMV  

Sudý měsíc Název Koncentrace Expozice Spektrum účinnosti 

RUCE STERILLIUM koncentr. 30s. AB-TMV (včetně MRSA) 

POKOŽKA BRAUNODERM koncentr. do zaschnutí AB-TM 

PLOCHY 

POVRCHY 

PŘEDMĚTY 

INCIDIN Plus 0,5% 

1,0% 

2,0% 

60min. 

30min. 

15min. 

AB-TMV (včetně MRSA) 

 

NÁSTROJE GIGASEPT AF 0,75 

2,0% 

30min. 

15min. 

AB-TMV (včetně MRSA) 

 



h
tt

p
:/

/w
w

w
.i
v
a
b
rn

o
.c

z
/h

tm
lt
x
t/

p
ro

c
u
ra

/d
e
z
in

f.
%

2
0
p
la

n
.p

ro
c
u
ra

.p
n
g

 



28. • KRITÉRIA DESINFEKČNÍCH PROSTŘEDKŮ: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

ÚČINNOST 

 

 

 

 

MATERIÁLNÍ SNÁŠENLIVOST 

TOXICKÁ NEZÁVADNOST 

NEDRÁŽDIVOST 

 

 

označení účinnosti spektrum 

A baktericidní, 

fungicidní 

B virucidní 

C sporocidní 

T tuberkuloidní 

M mykobaktericidní 
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29. • DÉLKA EXPOZICE: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

DÉLKA PŮSOBENÍ DES. 

LÁTKY NA 

MIKROORGANISMUS 

DOSTAČUJÍCÍ 

K DEKONTAMINACI 

NEJČ. 15 – 30 MIN. 
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30. • POMŮCKY PRO PŘÍPRAVU DESINFEKCE: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

DESINFEKČNÍ PROSTŘEDEK 

NÁDOBA NA ROZTOK 

POMŮCKY K ODMĚŘENÍ VODY A 

DES. PROSTŘEDKU 

(GRADUOVANÝ VÁLEC) 

OCHRANNÉ POMŮCKY - 

RUKAVICE, OCHRANNÉ BRÝLE, 

ZÁSTĚRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h
tt

p
:/

/i
to

m
a
t.

c
o
m

/a
d
m

in
/u

p
lo

a
d
s
/x

a
g
e
.c

z
/i
m

a
g
e
s
/1

1
.8

.0
9
/s

m
a
rt

m
e
a
s
u
re

/1
.j
p

g
 



POSUPUJEME DLE DOPORUČENÍ VÝROBCE: 

TEPLOTA VODY, KONCENTRACE (POVRCHY 

0,5% – 1%, RUCE: 0,2%), EXPOZICE (15 – 

30 MIN) 

ČERSTVÝ ROZTOK NA KAŽDOU SMĚNU 

VŠECHNY NÁDOBY S DES. ROZTOKEM MUSÍ 

BÝT OZNAČENY: NÁZEV, KONCENTRACE, 

DATUM A ČAS ŘEDĚNÍ, EVENT. PODPIS 

PŘESNÉ ODMĚŘENÍ PŘÍPRAVKU A VODY 

POŘADÍ: VODA + DES. PŘÍPRAVEK 

STŘÍDÁNÍ DES. PROSTŘEDKŮ – DESINFEKČNÍ 

ŘÁD 

VŽDY OCHRANNÉ POMŮCKY – RUKAVICE, 

OCHRANNÉ BRÝLE, GUMOVÁ ZÁSTĚRA 
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31. • 3. CHEMICKÁ D. - ZÁSADY PRO PŘÍPRAVU DESINFEKCE:  

zizi.com 



ŘEDĚNÍ „OD OKA“  

ROZTOK O NIŽŠÍ KONCENTRACI NEDEKONTAMINUJE POMŮCKY – 

JSOU NEBEZPEČNÉ - JSOU ZDROJEM MOŽNÝCH INFEKCÍ 

ROZTOK O VYŠŠÍ KONCENTRACI POŠKODÍ DESINFIKOVANÝ 

MATERIÁL, ZDRAVÍ PACIENTA  

PROŠLÁ EXSPIRACE PŘÍPRAVKU 

NAŘEDĚNÝ ROZTOK JE POUŽÍVANÝ NĚKOLIK DNÍ 

UŽÍVÁNÍ JEDNOHO PROSTŘEDKU BEZ STŘÍDÁNÍ (PORUŠENÍ DES. 

ŘÁDU) 

ŘEDĚNÍ HORKOU VODOU BEZ POKYNŮ VÝROBCE 

NEOZNAČENÉ ROZTOKY V NÁDOBÁCH 

JINÝ CÍL URČENÍ – PŘÍPRAVEK NA SLIZNICE POUŽIJEME NA 

PLOCHU, OPAČNĚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. • CHYBY PŘI PŘÍPRAVĚ A PROVÁDĚNÍ DESINFEKCE: 

zizi.com 

http://www.southernwv.edu/files/doctor_steth_2780645.jpg?1423067505 



33. • JEDNODUCHÝ VZOREC PRO VÝPOČET: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 
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http://venca.vesely.sweb.cz/smajlik.jpg 



34. • JEDNODUCHÝ VZOREC PRO VÝPOČET: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

 

POŽADOVANÁ KONCENTRACE X MNOŽSTVÍ 

POŽADOVANÉHO ROZTOKU V ML 

________________________________ 

DANÁ KONCENTRACE 
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• PŘÍKLAD: 

 

POŽADOVANÁ KONCENTRACE X MNOŽSTVÍ POŽADOVANÉHO ROZTOKU V ML 

________________________________ 

DANÁ KONCENTRACE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘÍKLAD: 

SPOČÍTEJ: PŘIPRAV 2% ROZTOK DESAMU DO 3 LITRŮ VODY. 

KOLIK ML DESINFEKCE POUŽIJEŠ?:  

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

2 (%) X 3000 (ML) 

_____________________________ 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŘEŠENÍ: 

DOSAĎ DO VZOREČKU: 

PAMATUJ SI: VŠECHNY ROZTOKY JSOU 100%, KROMĚ PERSTERILU A 

AJATINU - 10% 

SPOČÍTEJ TEDY 2X3000 = 6000 : 100 = 60 ML DESINFEKČNÍHO 

PŘÍPRAVKU 

KONEČNÁ ÚPRAVA: 3000ML VODY - 60ML DESINFEKCE = 2940 VODY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• DÁVKOVACÍ TABULKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medipos.cz/out/oxbaseshop/html/0/images/wysiwigpro/davkovaci_tabulka_2011.JPG 



35. • SKLADOVÁNÍ DESINFEKČNÍCH PŘÍPRAVKŮ: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

ODDĚLENÉ OD LÉKŮ 

VE SKŘÍNI, LEDNICI - DLE POŽADAVKŮ 

VÝROBCE 

ZŘETELNĚ OZNAČENÉ  

UZAVŘENÉ  
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36. • CHEMICKÁ DESINFEKCE - VYŠŠÍ STUPEŇ DESINFEKCE: 

zizi.com 

PRO POMŮCKY, KTERÉ NEMOHOU BÝT STERILIZOVÁNY DOSTUPNÝMI 

METODAMI – PŘÍSTROJE S OPTIKOU 

POSTUPY ZARUČUJÍ USMRCENÍ VĚTŠINY MIKROORGANISMŮ – BAKTERIÍ, 

VIRŮ, HUB, NĚKTERÝCH BAKTERIÁLNÍCH SPOR, NEZARUČUJÍ USMRCENÍ 

VYSOCE REZISTENTNÍCH SPOR 

NUTNÉ ZACHOVAT PŘEDEPSANÝ PRACOVNÍ POSTUP 

- PŘEDMĚTY SE PŘED VYŠŠÍM STUPNĚM DESINFEKCE RUČNĚ OČISTÍ A OSUŠÍ 

- POKUD JSOU PŘEDMĚTY KONTAMINOVÁNY BIOLOG. MATERIÁLEM, MUSÍ BÝT 

PŘED VYŠŠÍM STUPNĚM DESINFEKCE DEKONTAMINOVÁNY POMOCÍ DES. 

PŘÍPRAVKU S VIRUCIDNÍM ÚČINKEM 

- DO ROZTOKŮ URČENÝCH PRO K VYŠŠÍMU STUPNI DESINFEKCE SE PONOŘÍ 

SUCHÉ PŘEDMĚTY TAK, ABY BYLY NAPLNĚNY VŠECHNY DUTÉ ČÁSTI 

ROZTOKEM 

- NÁSLEDUJE OPLACH STERILNÍ VODOU K ODSTRANĚNÍ ZBYTKŮ DES. 

ROZTOKU A OSUŠENÍ STERILNÍ ROUŠKOU 

ROZTOKY  SE MUSÍ UKLÁDAT DO UZAVŘENÝCH NÁDOB 

POMŮCKY PODROBENÉ VYŠŠÍMU STUPNI DESINFEKCE JSOU URČENY K 

OKAMŽITÉMU POUŽITÍ 

PRO KONTROLU SE VEDE DENÍK VYŠŠÍHO STUPNĚ DESINFEKCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Bronchoscopy_nci-vol-1950-300.jpg 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/Bronchoscopy_nci-vol-1950-300.jpg


http://www.industrystock.com/ 
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37. • CHEMICKÁ DESINFEKCE - DVOUSTUPŇOVÁ DESINFEKCE: 

zizi.com 

URČENA VÝHRADNĚ PRO 

FLEXIBILNÍ ENDOSKOPY, NEBO 

JEJICH ČÁSTI, KTERÉ NELZE 

STERILIZOVAT 

PRVNÍ STUPEŇ - DESINFEKCE 

PŘÍSTROJE IHNED PO POUŽITÍ, 

PONOR DO DESINFEKČNÍHO 

ROZTOKU, OPLACH, OSUŠENÍ 

DRUHÝ STUPEŇ - PONOŘENÍ 

ENDOSKOPU DO ROZTOKU 

URČENÉHO PRO 

DVOUSTUPŇOVOU DESINFEKCI 

 



http://www.sciencephoto.com/media/298757/enlarge 

38. • DEKONTAMINACE POVRCHŮ POTŘÍSNĚNÝCH BM: 

CHEMICKÁ DESINFEKCE 

zizi.com 

POTŘÍSNĚNÉ MÍSTO PŘEKRYJEME BUNIČITOU 

VATOU NAMOČENOU V DES. ROZTOKU 

S VIRUCIDNÍM ÚČINKEM, NEBO ZASYPEME 

ABSORPČNÍMI GRANULEMI 

PO UPLYNUTÍ EXPOZIČNÍ DOBY SE MÍSTO OČISTÍ 

OBVYKLÝM ZPŮSOBEM 

 



39. • DESINFEKCE POMŮCEK Z RŮZNÝCH MATERIÁLŮ: 

zizi.com 

CHIRURGICKÉ NÁSTROJE: 

BEZPROSTŘEDNĚ PO POUŽITÍ PONOR DO PŘIPRAVENÉHO ROZTOKU 

MECHANICKÁ OČISTA 

OPLACH VODOU, OSUŠENÍ 

EMITNÍ MISKY, POMŮCKY Z PLASTU: 

PONOR  

MECHANICKÁ OČISTA 

OPLACH, OSUŠENÍ 

PODLOŽNÍ MÍSY, MOČOVÉ LÁHVE, ODMĚRNÉ DŽBÁNY: 

PONOR 

MECHANICKÁ OČISTA 

VE SPEC. MYČKÁCH 
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CHARAKTERISTIKA: 

SOUBOR OPATŘENÍ, KTERÝ ZAJIŠŤUJE USMRCENÍ VŠECH ŽIVOTASCHOPNÝCH 

MIKROORGANISMŮ, VČETNĚ JEJICH SPOR  

SOUČÁSTÍ STERILIZACE JE PŘEDSTERILIZAČNÍ PŘÍPRAVA, KONTROLA STERI 

PROCESU, KONTROLA ÚČINNOSTI STERILIZACE SPECIÁLNÍMI INDIKÁTORY - 

KAŽDÝ STERILIZAČNÍ CYKLUS SE DOKUMENTUJE 

 

TYPY STERILIZACE: 

FYZIKÁLNÍ 

CHEMICKÁ 
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40. • STERILIZACE - POPIS: 

zizi.com 



h
tt
p
:/
/i
m

g
.m

e
d
ic

a
le

x
p
o

.c
o
m

/i
m

a
g
e

s
_
m

e
/p

h
o
to

-g
/m

e
d
ic

a
l-

a
u
to

c
la

v
e

-b
e
n
c
h

-t
o
p

-6
9
3
6

5
-3

4
2

6
8
4
3

.j
p
g
 

41. • 1. FYZIKÁLNÍ STERILIZACE - TYPY: 

zizi.com 

1. ST. VLHKÝM TEPLEM (VAR POD TLAKEM): 

PROBÍHÁ POD TLAKEM V PARNÍCH 

STERILIZÁTORECH VYBAVENÝCH ANTIBAKTERIÁLNÍM 

FILTREM, NEVHODNÉ PRO PLASTY 

STERILIZACE 20MIN.: TEPLOTA 121°C, TLAK 

205KPA 

STERILIZACE 10MIN.:134°C, TLAK 304 KPA 

2. ST. SUCHÝM TEPLEM (PÁRA POD TLAKEM): 

STERILIZACE PROUDÍCÍM HORKÝM VZDUCHEM 

PO SKONČENÍ CYKLU SE STERILIZÁTOR OTEVÍRÁ AŽ 

PO ZCHLADNUTÍ NA CCA 80°C 

TEPLOTA VZDUCHU PŘI STERILIZACI :160 – 180°C 

PŘÍSTROJ - AUTOKLÁV 
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obr.: autokláv 
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http://pmi.edu/getattachment/315047fd-2061-4a73-9b86-1b2d9b4cbe73/Pima-Medical_Central-Sterile-Processing.jpg.aspx?width=700&height=466 
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3. RADIAČNÍ STERILIZACE (IONIZACE): 

PROVÁDÍ SE IONIZUJÍCÍM ZÁŘENÍM 

POUŽÍVÁ SE PŘI PRŮMYSLOVÉ VÝROBĚ STERILNÍHO JEDNORÁZOVÉHO MATERIÁLU 

4. PLAZMA: 

VYUŽÍVÁ PLAZMY VZNIKAJÍCÍ VE VYSOKOFREKVENČNÍM ELEKTROMAGNETICKÉM POLI, KTERÉ VE 

VYSOKÉM VAKUU PŮSOBÍ NA PÁRY PEROXIDU VODÍKU NEBO JINÉ CHEMICKÉ LÁTKY 

VHODNÝ PRO VĚTŠINU LÉKAŘSKÝCH NÁSTROJŮ 

42. • 1. FYZIKÁLNÍ STERILIZACE - TYPY: 

zizi.com 

(STERILIZACE PROBÍHÁ PŘI NÍZKÉ TEPLOTĚ DO 50 °C A V 

HLUBOKÉM VAKUU, PROTO JE MOŽNÉ STERILIZOVAT ŠIROKÉ 

SPEKTRUM PŘEDEVŠÍM TERMOLABILNÍCH NÁSTROJŮ A POMŮCEK, 

KTERÉ JSOU V BĚŽNÉM STERILIZÁTORU NESTERILIZOVATELNÉ. O 

ŠETRNOSTI TOHOTO ZPŮSOBU STERILIZACE SVĚDČÍ FAKT, ŽE 

JEDINÝM ODPADEM JE ZDE KYSLÍK A VODA) 

(FYZIKÁLNÍ S - CHEMICKÝ LÁTKY JSOU JENOM MEDIA, HLAVNÍ JE 

TAM TLAK A ELMAG. POLE) 

 

 



1. FORMALDEHYD: 

ZALOŽENA NA PŮSOBENÍ PLYNNÉ SMĚSI FORMALDEHYDU S VODNÍ PÁROU PŘI 

TEPLOTĚ 60 – 80°C V PODTLAKU 

VHODNÁ PRO STERILIZACI TERMOLABILNÍCH PŘEDMĚTŮ (KATÉTRY, KANYLY) 

VYSTERILIZOVANÝ MATERIÁL JE MOŽNÉ POUŽÍT KRÁTCE PO STERILIZACI 

NENÍ NUTNÉ ODVĚTRÁVAT 
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43. • 2. CHEMICKÁ STERILIZACE - TYPY: 

zizi.com 



2. ETYLENOXID: 

ZALOŽENA NA PŮSOBENÍ ETYLENOXIDU V PODTLAKU NEBO PŘETLAKU PŘI TEPLOTĚ 37 

– 55°C 

STERILIZACE TERMOLABILNÍCH MATERIÁLŮ (PLASTY, GUMA), PŘÍSTROJE S OPTIKOU, 

OSTRÉ NÁSTROJE 
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44. • 2. CHEMICKÁ STERILIZACE - TYPY: 

zizi.com 

PO STERILIZAČNÍM CYKLU JE NUTNÉ 

ODVĚTRÁNÍ VYSTERILIZOVANÝCH 

POMŮCEK VE SPECIÁLNÍ MÍSTNOSTI ZA 

ATMOSFÉRICKÝCH PODMÍNEK 72 HOD 

PŘI TEPLOTĚ NAD 15°C 

PŘEDMĚTY Z PLASTU A GUMY JE 

POTŘEBA ODVĚTRÁVAT MINIMÁLNĚ 7 DNÍ 
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45. • POPIS: 

STERILIZAČNÍ OBALY 

zizi.com 

SLOUŽÍ K OCHRANĚ VYSTERILIZOVANÝCH 

PŘEDMĚTŮ PŘED SEKUNDÁRNÍ 

KONTAMINACÍ AŽ DO JEJICH POUŽITÍ 

 

TYPY OBALŮ: 

- PEVNÉ 

- JEDNORÁZOVÉ 



KONTEJNERY 

NEREZ OCEL 

VE VÍKU NEBO NA BOČNÍCH STĚNÁCH FILTRY NEPROPUSTNÉ PRO BAKTERIE 

POSKYTUJÍ DOKONALOU OCHRANU BĚHEM TRANSPORTU 

46. • 1. STERILIZAČNÍ OBALY - PEVNÉ: 

zizi.com 
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OZNAČENÍ: 

- DATUM STERILIZACE 

- DATUM EXSPIRACE 

- KÓDEM PRACOVNÍKA ODPOVÍDAJÍCÍHO 

ZA NEPORUŠENOST OBALU, KONTROLU 

PROCESOVÉHO TESTU A BEZPEČNOSTNÍ 

PLOMBU 

 



PAPÍROVÉ OBALY - LUKASTERIK, VHODNÉ PRO PARNÍ 

STERILIZACI 

POLYAMIDOVÉ OBALY - SPECIÁLNÍ PRŮHLEDNÝ MATERIÁL, 

SNESE TEPLOTU DO 200°C, PRO HORKOVZDUŠNOU 

STERILIZACI 

POLYPROPYLENOVÉ OBALY - PRO PLAZMOVOU 

STERILIZACI 

KOMBINOVANÉ OBALY - FOLIE, PAPÍR, KE STERILIZACI 

NÁSTROJŮ 

NETKANÁ TEXTILIE - KE STERILIZACI PAROU 

TYVEK (POLYETHYLENOVÉ NETKANÉ TEXTILIE, KOMBINACE MATERIÁLU DUPONT® 

TYVEK® S FÓLIÍ STERIKING) - PRŮHLEDNÁ ROLE NEBO SÁČEK, 

PRO PLAZMOVOU I ETYLENOXIDOVOU STERILIZACI 

 
http://www.rollprint.com/images/Tyvek.JPG 

http://www.omniprax.cz/obr/f51508.jp 

lukasterik 

kombi obal 

tyvek 

http://im9.cz/iR/importprodukt-orig/256/256973ca171fe57d61be329bda075b4b.jpg 

http://www.stomatologicke-potreby.cz/image/cache/data/products/lukasterik-sacek-14-x-33-cm-se-zalozkou-5-cm-500x500.jpg 

47. • STERILIZAČNÍ OBALY - JEDNORÁZOVÉ: 



48. • POPIS: 

FÁZE STERILIZACE 

zizi.com 

PŘEDSTERILIZAČNÍ PŘÍPRAVA 

VLASTNÍ STERILIZACE 

KONTROLA A EXPEDICE 
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49. • 1. PŘEDSTERILIZAČNÍ PŘÍPRAVA: 

zizi.com 

POPIS: 

SOUBOR ČINNOSTÍ PŘEDCHÁZEJÍCÍ VLASTNÍ STERILIZACI 

ČINNOSTI PP: 

MYTÍ 

- RUČNÍ MYTÍ NÁSTROJŮ A POMŮCEK PO JEJICH DESINFEKCI 

- FYZIKÁLNÍ ČIŠTĚNÍ V MYCÍCH PŘÍSTROJÍCH 

- UV ČIŠTĚNÍ JAKO DOPLNĚK OČISTY, VHODNÉ PRO MIKROCHIRURGICKÉ 

NÁSTROJE 

OSUŠENÍ NÁSTROJŮ 

KONTROLA FUNKCE NÁSTROJŮ 

BALENÍ - VIZ STERILIZAČNÍ OBALY 

CHYBY PP: 

MYTÍ BIOLOGICKY KONTAMINOVANÝCH MATERIÁLŮ BEZ PŘEDCHOZÍ 

DESINFEKCE 

NEDOSTATEČNÉ OSUŠENÍ 
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DESINFEKCE 

MECHANICKÁ OČISTA 

OPLACH PITNOU VODOU 

OSUŠENÍ 

FUNKČNÍ A TECHNICKÁ 

KONTROLA 

ZABALENÍ 

 

 

 

 

NÁSTROJE 

KONTAMINOVANÉ BM NEKONTAMINOVANÉ 

MECHANICKÁ OČISTA 

OPLACH PITNOU VODOU 

OSUŠENÍ 

FUNKČNÍ A TECHNICKÁ 

KONTROLA 

ZABALENÍ 

 

 

 

 

VLOŽENÍ DO STERILIZÁTORU + VLOŽENÍ KONTROLNÍCH TESŮ 

49. • 1. PŘEDSTERILIZAČNÍ PŘÍPRAVA – PŘÍPRAVA NÁSTROJŮ: 

zizi.com 



51. • POPIS: 

2. VLASTNÍ STERILIZACE 

zizi.com 

TYPY: 

FYZIKÁLNÍ 

CHEMICKÁ 

 

STERILIZAČNÍ CYKLUS: 

VYHŘÍVACÍ DOBA (ZAHŘÁTÍ NA STERILIZAČNÍ 

TEPLOTU) 

EXPOZIČNÍ DOBA (DOBA ÚČINNÉ STERILIZACE) 

DOBA OCHLAZOVACÍ (OD VYPNUTÍ PŘÍSTROJE DO 

OCHLAZENÍ OBSAHU NA 60°C 
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52. • ZAHRNUJE: 

3. KONTROLA A EXPEDICE 

zizi.com 

MONITOROVÁNÍ STERILIZAČNÍHO CYKLU 

KONTROLA ÚČINNOSTI STERILIZAČNÍCH PŘÍSTROJŮ 

KONTROLA STERILITY VYSTERILIZOVANÉHO 

MATERIÁLU 

 

 



53. • 1. MONITOROVÁNÍ STERILIZAČNÍHO CYKLU: 

KONTROLA A EXPEDICE 

zizi.com 

DOKUMENTACE - DRUH MATERIÁLU, PARAMETRY, DATUM, JMÉNO A PODPIS, 

VYHODNOCENÍ KONTROLY 
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54. • 2. KONTROLA ÚČINNOSTI STERILIZAČNÍCH PŘÍSTROJŮ: 

KONTROLA A EXPEDICE 

zizi.com 

1. FYZIKÁLNÍ INDIKÁTORY: 

ZABUDOVÁNY V PROGRAMU PŘÍSTROJE (TĚSNOST, ČIDLA 

TLAKU, TEPLOTY,...) 

2. NEBIOLOGICKÉ INDIKÁTORY: 

REAGUJÍ PŘI STERI PROCESU ZMĚNOU BARVY, ODEČÍTAJÍ SE 

IHNED PO SKONČENÍ STERILIZACE, NAPŘ. BOWLE-DICK TEST 

(TEST SPRÁVNÉHO ODVZDUŠNĚNÍ A PRONIKAVOSTI PÁRY) A 

CHEMICKÉ TESTY PROCESOVÉ (ZMĚNA BARVY PO 

STERILIZAČNÍM CYKLU) 

3. BIOLOGICKÉ INDIKÁTORY: 

PŘÍMÝ DŮKAZ ÚČINNOSTI STERILIZAČNÍHO POSTUPU, NOSIČE 

NAOČKOVANÉ ZKUŠEBNÍM MIKROORGANISMEM, POUŽÍVAJÍ SE 

NEPATOGENNÍ SPORULUJÍCÍ MIKROBY) 

 

 

 

Bowle-Dick test 

fyzikální indikátor 

http://www.heartware.nl/curve03.gif 

http://www.medplan.cz/data/pictures_items/2420-obr2.jpg 



55. • 3. KONTROLA STERILITY VYSTERILIZOVANÉHO MATERIÁLU: 

KONTROLA A EXPEDICE 

zizi.com 

MIKROBIOLOGICKÉ METODY, 

STĚRY - ASEPTICKÉ 

PODMÍNKY PŘI ODBĚRU 

VZORKU 
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56. • POPIS: 

CENTRÁLNÍ STERILIZACE 
zizi.com 

POPIS: 

SAMOSTATNÉ PRACOVIŠTĚ 

SPECIÁLNĚ ŠKOLENÝ PERSONÁL 

VELKOKAPACITNÍ STERILIZAČNÍ PŘÍSTROJE 

ZABEZPEČUJE STERILIZACI VEŠKERÉHO MATERIÁLU 

PRO VŠECHNA ODDĚLENÍ NEMOCNICE, EVENT. 

REGIONÁLNÍ PRACOVIŠTĚ 

POUŽITÉ POMŮCKY SE NA ODDĚLENÍ POUZE 

DESINFIKUJÍ A OČISTÍ OD HRUBÝCH NEČISTOT, POTÉ 

SE POSÍLAJÍ NA CS 

VÝHODY: 

NIŽŠÍ EKONOMICKÉ NÁKLADY 

VYSOKÁ KVALITA 

DOSTUPNOST 

ŠETŘÍ ČAS OŠETŘOVATELSKÉMU PERSONÁLU 
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57. • POPIS: 

UKLÁDÁNÍ VYSTERILIZOVANÉHO 

MATERIÁLU 
zizi.com 

NA ODDĚLENÍCH CENTRÁLNÍ STERILIZACE, V ASEPTICKÉM PROSTORU 

NA ODDĚLENÍCH DLE POUŽITÉHO OBALOVÉHO MATERIÁLU A DLE DOBY EXSPIRACE NUTNÁ 

PRAVIDELNÁ KONTROLA EXSPIRACE 

obal: volně uložené: chráněné: 

kazeta 24 hod. 48 hod. 

kontejner 6 dnů 12 týdnů 

papír-folie 6 dnů 12 týdnů 

tyvek 6 dnů 12 týdnů 

dvojitý obal 12 týdnů 6 měsíců 

EXPIRACE STERILNÍHO MATERIÁLU 

h
tt

p
:/

/w
w

w
.n

e
m

jh
.c

z
/w

p
-c

o
n
te

n
t/

u
p
lo

a
d
s
/N

e
m

o
c
n
ic

e
-J

H
-P

a
v
ilo

n
-E

-S
te

ri
liz

a
c
e

-s
k
la

d
-s

te
ri
ln

ic
h

-k
o
n
te

jn
e
ru

.j
p

g
 



STERILNÍ POMŮCKY K JEDNOMU 

POUŽITÍ 

JSOU DODÁVÁNY RŮZNÝMI VÝROBCI V NEPRODYŠNĚ 

UZAVŘENÝCH OBALECH (PAPÍR, PAPÍR-FOLIE) 

NAPŘ.:  

- STERILNÍ OBVAZOVÝ MATERIÁL (TAMPONKY, 

ČTVERCE, LONGETY, OBVAZY) 

- INJEKČNÍ JEHLY, STŘÍKAČKY 

- KATÉTRY, SONDY 

- INFUZNÍ A TRANSFUZNÍ SETY 

- PUNKČNÍ NÁSTROJE 

- STERILNÍ SETY (BALÍČKY) PRO JEDNOTLIVÉ VÝKONY 

A DALŠÍ 

http://cz.hartmann.info/images/MediSet_470631_open_49.jpg 

http://www.stomatologicke-potreby.cz/image/cache/data/products/mediset-pro-odstraneni-stehu-1ks-bal-500x500.jpg 

http://cz.hartmann.info/images/MediSet_475200_open_49.jpg 



59. • POPIS: 

ZÁSADY PRÁCE SE STERILNÍM 

MATERIÁLEM 
zizi.com 

PŘED PRACÍ SE STERILNÍM MATERIÁLEM HDR, ČISTÝ PRACOVNÍ 

ODĚV, EVENT. ÚSTENKA 

STERILNÍ MATERIÁL VYJÍMÁME Z OBALU TĚSNĚ PŘED POUŽITÍM 

VYJMUTÝ PŘEDMĚT NESMÍME VRACET ZPÁTKY 

KOMBINOVANÉ OBALY OTEVÍRÁME ODDĚLOVÁNÍM JEDNOTLIVÝCH 

VRSTEV OD SEBE 

RESPEKTUJEME DOBU EXPIRACE 

ZA NESTERILNÍ JE POVAŽOVÁNA KAŽDÁ POMŮCKA, KTERÁ SE PŘI 

NEOPATRNÉ MANIPULACI DOTKLA JAKÉHOKOLIV NESTERILNÍHO 

PŘEDMĚTU  

MATERIÁL SPOTŘEBUJEME IHNED PO OTEVŘENÍ, POZDĚJI JE 

POVAŽOVÁN ZA NESTERILNÍ 
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