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OBVAZOVA TECHNIKA

CIiLE KAPITOLY

> vyjmenovat jednotlivé druhy

obvazového materialu (OM)
> znat ucel obvazovani
> znat zasady pro praci s obvazy

> prakticky zviadnout zakladni
druhy otoéek

> znat rizika nespravné

prilozeného obvazu

> umét prilozit jednotlivé typy

obvazu na rizné éasti téla




Uvob



OBVAZOVA TECHNIKA

RANA

> popis:

> rana je poruseni celistvosti kuize,
sliznice, nebo povrchu organu

> pFiciny:
— mechanické
— chemické
— neprimérené teploty

> vznikla rana se musi provizorné
€i definitivhé oSetrit - sterilné
kryt a vhodnym zpisobem

obvazat

-
\\\\\

http://www.fotbalovametodika.cz/fotky10434/fotos/_vyrn_761basit3.png
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OBVAZOVA TECHNIKA

HOJENi RAN

hojeni rany napomaha:

> odborné osSetfreni

> spravna volba obvazového materialu
a techniky

> klidovy rezim

~~~~~




VYZNAM, ZASADY A UCEL OBVAZOVE TECHNIKY



http://zdravotnicke-potreby.net/user-files/images/obinadlo-hydrofilni-sterilni-pletene.jpg

OBVAZOVA TECHNIKA

VYZNAM OBVAZOVE TECHNIKY

> zastaveni krvaceni

> znehybnéni poranéné c¢éasti
téla

> fixace sterilniho kryti
> zabranéni druhotné infekce
> odsavani sekrece

> fixace poranéné ¢asti v urcité

-
*****




http://www.praxisdienst.com/out/pictures/generated/product/3/500_500_100/hartmann_peha_haft_latexfrei_weiss_602141_3.jp
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OBVAZOVA TECHNIKA

ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY

> rana musi byt sterilné kryta a
kryti musi presahovat okraje
rany

> sterilnim krytim
nepohybujeme - infekce

»> OM musi byt sterilni

> obvaz prikladame tak, aby

fixoval, ale nesSkrtil

> obvazovat zaéiname aZz na

” . W W » b4

vyjimky na nejuzsim misté

poranéné casti

-
\\\\\\




http://modernihojeni.cz/content/project20130901v01 /cs/produkty/atrauman-ag/_jcr_content/main_frame/component_009_leftte/cq_image.img.jpg/1386184550537.jpg

OBVAZOVA TECHNIKA

UCEL OBVAZOVE TECHNIKY

r 4

e nevilulicil (mxnenD eyl kiouby
zlomeniny

> kompresivni (tlakové) - zastavuji krvaceni

> kryci - chrani pred necistotou, vnéjSimi
viivy, chladem

> extenéni (natahujici) - vyrovnavaji
zkraceni konéetin zpliisobené zlomeninou

> podpurné - udrzuje uréitou ¢ast téla v
zadouci poloze

> regresni (napravné) - pozvolna méni tvar

)" 4

urcité ¢asti téla (ortopedie)




DELENi OBVAZU PODLE MATERIALU



OBVAZOVA TECHNIKA

DELENi OBVAZU PODLE MATERIALU

> Satkové

> obinadlové

> naplast'ové

> prakové

> obvazy z tuhnoucich hmot

> obvazy z pruznych hmot

n -
|
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\\.-; = _e > dlahové obvazy
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DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU



OBVAZOVA TECHNIKA

DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU

b?llyl ;789.jpg /

.lecbarany.cz/images_o
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> tkaniny

> viakniny

> latky ztuzujici obvazy
> postrikové obvazy

> zpevhujici materialy

> naplasti
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OBVAZOVA TECHNIKA

DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU

Wpyl 20/7894‘:»9 /
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> tkaniny

> viakniny
> latky ztuzujici obvazy

> postrikové obvazy

> zpevhujici materialy

> naplasti




OBVAZOVA TECHNIKA

TKANINY

S

z\“\‘\\\ | ViINADLO uvononue S o_wm'a‘{a ﬂYsEDsR
o: 300 408 TERllE 1
> tkané nebo netkané textilni vyrobky i

,,” ||]hH|H 3y lﬁl“\ \;

z prirodnich (bavina, len, hedvabi) &i %@ 3 U

88 420 ml"”

synteticky vyrobenych materiala

(viskéza, polyamid)

> vyrobky:
v hydrofilni mul

v’ pruzna sit'ovina - Pruban
v’ Trikot
v’ Tylexol

v pruzna elasticka obinadla

http://www.lecbarany.cz/images_obsah/produkty/600x600/408.jpg
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http://zdravotnicke-potreby.net/user-files/images/obinadlo-hydrofilni-sterilni-pletene.jpg




OBVAZOVA TECHNIKA

TKANINY — HYDROFILNi MUL

> ridka, bila tkanina, z niz se délaji:
= hydrofilova obinadla - rizné Sifrky, obvazovani

casti téla

= mulové étverce - ke sterilnimu kryti ran, rizné

velikosti, nesmi se trepit

= longety - podélné zalozené pruhy, pri OP k

suseni ran

= tampony - riuzné velikosti, k odsavani sekretu a

krve z ran, k desinfekci pokozky

* mulové drény - k odvodu sekretu a hnisu

> tyto materialy se pripravuji centralné, na oddéleni
se dodavaji sterilni, ve vzduchotésné uzavienych

~ g




http://jpg.lekarna.cg/images/products/v/91 78.jpg

OBVAZOVA TECHNIKA

Vé

TKANINY - PRUZNA SITOVINA PRUBAN

> tkanina z baviny a latexovych niti s polyamidem ' ?‘,1;

> tvar punéochy s riznym primérem .".‘?

> bez zahybu, neskrti, nesmekaji se, nevytahuji se * : 6\ 2z

> dodavan v kotouéi, z néhoz se ustiihne potrebna -%}; |
délka Wil

\_ > kryci a fixaéni acel

hann.info/images/pru ban_0
http://www.poradte.cz/picture/2012/7
http://www.lecbarany.cz/images_obsah/produkty_aplikace/600x600/579.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

TKANINY - TRIKOT, TRIKOTOVY TUBUS

W "“\\ http://www.lohmann-rauscher.sk/uploads/pics/tg_Triktoschlauch_07.jpg

> pruzny Gplet bez Svu e
)
> k podkladani $krobovych a |
sadrovych obvazi, extenéni

puncéoska
> podobné jako Pruban, ale tencéi,

jemnéjsi

- 1<

http://www.medico-shop.ch/media/catalog/category/070603.jpg http://www.mcfarlanemedical.com.au/documents/categories/Tubifast%20Tubular%20Bandages.jpg




OBVAZOVA TECHNIKA

TKANINY - TYLEX, TYLEXOL, MASTNY TYL

> tkanina napus$téna mastmi, vazelinou
> kryti popalenin, defekti
> dnes nové vyrobky - Atrauman aj.

\\\\\

http://cdn.medi-shop.gr/shop_image/product/atrauman-ag2.jpg
http://www.zelenahvezda.cz/img/datasheet/popis/220x220/jpg/335

http://www.pansementescarre.com/photos-lpm/photo/product/317/lomatuellh_pst.jpg

http://1.bp.blogspot.com/-67Eb4a2P3vc/USCwuz14Ykl/AAAAAAAAANS/1VeBLI9Qssq4/s320/P1020104.JPG



http:/ /www.krecove-zily.cz/dbpic/obinadlo

OBVAZOVA TECHNIKA

TKANINY — PRUZNA ELASTICKA OBINADLA

> prvni pomoc, ke zpevnéni kloubu

> bandaze DK
> ruzné Sirky

-

Idealtex )

i L )
$ carerenn stove £

Rl

http://www.Iecbarany.cz/images_obsah/produkty/GO&GO I<

http://zdravotnicke-potreby.net/user-files/images/obinadlo-dlouhotazne-elasticke-idealtex.jpg




OBVAZOVA TECHNIKA

VLAKNINY

> prirodni, umélé nebo kombinované materialy urcené je

zhotovovani podkladovych vrstev obvazii

> vyrobeno z riznych druhii baviny nebo celulézy

> vyrobky:

= obvazova vata - ¢ista bélena bavina, nesmi se vkladat

do rany, k podkladani skrobovych a sadrovych obvazi,
zhotoveni stétiéek, jiné. Vata prirodni, synteticka
buniéita vata - savy lisovany papir, rizné velikosti -
desinfekce kluze pred injekcemi, hygienickeé
kapesnicky, otirani ast a jiné

Perlan (netkana textilie) - uméla tkanina, jednorazové
rousky, podlozky, utérky, Zinky, chirurgické ustenky
(rousky),

hygienické podilozky atd.

operaéni i navstévnické plasté, cepice,

http://www.zpﬂorence.cz/obrazky/prodacts/r}‘iain/ha}';rﬁann—vaﬂac ean—“an .

http://egmedical.cz/zen_obr/netkanka_modra.jpg

http://pervin.cz/ media/fotky/masaze.jpg
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OBVAZOVA TECHNIKA

VLAKNINY

http://www.lecbarany.cz/images_obsah/produkty/600x600/771.jpg http://www.omniprax.cz/obr/600804.jpg

T @ (
Obvazova 4

$ vata '




OBVAZOVA TECHNIKA

LATKY ZTUZUJICi OBVAZY

/
/
|

> nékteré tkaniny se napoustéji latkami, které zpeviuji obvazy

> patFi sem:

e S

= elasticka obinadla s latexovou impregnaci - velky zpeviujici \
acinek, staci jen nékolik otoéek, fixace kloubli a kénickych |
casti téla

= sadra - z hydrofilnich obinadel nasycenych sadrou, riizna
Sirka i délka, baleny v neprodysSnych obalech, pred pouzitim E
ponor do teplé vody, pod sadry trikot, dnes odlehéené

syntetické fixaéni materialy

= Skrob - obinadla napusténa skrobem (ryzovy, bramborovy),

neutahuji se, jinak se srazi
= Zinkoklih - fixace mensich kioubnich poranéni

“_ = jiné (latex, )kaudukova pryskyFice

s




OBVAZOVA TECHNIKA

POSTRIKOVE OBVAZY

\ b2 ~

> sprejovy obvaz, slouzi ke kryti:
= aseptickych ran

= gistych drobnych poranéni

" pooperacni jizvy
Akutol

ochranny N\
Plasticky obvaz

2
rozol do stosowond

ne skorg

* vodéodolny
+ transparentn!
* prodyiny

\\\\\

spray

h| wa.prozdravi.cz/photos/z/v/O] /akutol-spray-na-poraneni.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

ZPEVNUJICi MATERIALY

- S

> materialy ze dieva (dnes minimalné),
kovu, plastu |
> zvySuji odolnost obvazu vaéi tlaku a
ohybu
> typy:
= diahy (kovové, PVC, pneumatickeé -
RZP)
= dFive drevéné dyhy

http://www.helago-cz.cz/public/content-images/cz/set/19852.jpg

tmed.cz/img_item/Bolton_fix01.jpg

http://static.adcc.sk/media/images/products/ZP/12906/0_r8ucoz0_400x400.jpg




OBVAZOVA TECHNIKA

NAPLASTI

> k prichyceni krycich vrstev rany

> ke zpevnéni obvazu

> pFipevnéni méFicich prFistroju, ¢idel
> zhotoveni naplast'ovych obvazu

druhy:
> spofaplast

r 4 r 4

> nedrazdivé nealergizujici naplasti

(transparentni perforovana Transpore) _

http://www.per .cz/naplasti/img/napl
http://www.zdravotnicke-p .net/velke/1617

http://select=sport.cz/2577/polstarkova-n

http://www.dentimedshop.cz/images/clanky/1/145/spravny-vyber-naplasti_7.jpg

ast-select-plasters.jpg

_naplast%2019x76.jpg

70816102 7-naplast.jpg



ZASADY OBVAZOVANI



OBVAZOVA TECHNIKA

ZASADY OBVAZOVANI

> umyteé ruce

> pripravit potrebny

fravi/liany—l .ipg

material a pomicky

> vhodna poloha

nemocného

> vhodna poloha

obvazované konéetiny-

fyziologicka poloha
> pracovat ohledupliné,
citlivé

> stiij pFfed nemocnym -

sledujes projevy

s -

http://mladazena.maminka.cz/assets/mlada-zena-2/moje-zd




http://g.denik.cz/97/ab/f201104210184801_denik-380.jpg

OBVAZOVA TECHNIKA

DELENi OBVAZU PODLE MATERIALU

> Satkové

> obinadlové

> naplastové

> prakové
> obvazy z tuhnoucich hmot

> obvazy z pruznych hmot

> dlahové obvazy

S




OBVAZOVA TECHNIKA

SATKOVE OBVAZY

> nejjednodussi obvazova pomicka
> pouzivame trojcipi Satek z kalika
> typy obvazu dle Géelu:

fixaéni popis Satku:
= kryci

vrchol

podpurné

kompresni

cipy

zakladna

120 cm



OBVAZOVA TECHNIKA

SATKOVE OBVAZY

~~~~~
Y
S,

kravata - postup

> Satky skladame dle mista pouziti N\

> napr. kravata (vrchol Satku prehneme na
zakladnu, vznikly pruh jesté jednou
prehneme, kravatu upravime do potrebné
sirky)

> prakticky nacvik: str. KELNAROVA J. a kol.,

Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1. rocnik.
Praha. Grada Publishing. 2009. ISBN 978-80-247-

2830-8. - str. 198 - 203




OBVAZOVA TECHNIKA

OBINADLOVE OBVAZY - ZASADY PRACE S OBINADLOVYMI OBVAZY

> Sifku volime amérné k obvazované ¢asti téla

> ranu kryj sterilnim mulem, pak teprve obvaz

> mezi prsty, pod prsy, v trisle branime opruzeni

> obvaz musi byt aéelny, upraveny, ani volny,
ani utazeny

> obvazujeme od uzsi ¢asti téla k Sirsi, vyjimkou
jsou obvazy ruky (od zapésti k prstim) a prsy
nohou

> nastaveni - konec nového obinadia podioz pod

voiny konec predchoziho obinadla |
> konec obinadla pFichytime prouzkem naplasti .\

> na zacatku a na konci kruhova oto¢ka

http://cz.hartmann.info/images/Zetuvit_01_250.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

OBINADLOVE OBVAZY — DRUHY OTOCEK

> kruhové - otoéky vedeme nékolikrat na \

tom samém misté tak, aby se kryly

> hoblinové - pro ¢&asti téla, ktera se

- w | ¥V 4

cylindricky zuzuji/rozsSifuji (konéetiny),
kazdou dalSi oto€¢ku kryjeme zé&asti

predchozi a postupujeme stale nahoru ' SR
> spiralové - Fidce kladené otoéky, S

neprekryvaji se, k prichyceni dlah
> osmiékové - k zavazovani kloubi,

obinadlo vytvari dvé smycky, které se
kFizi v podobé osmiéek v jednom bodu

~
\\\\\\

http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2013/08/27/article-2402676-0919FB68000005DC-328_306x486.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

OBINADLOVE OBVAZY — DRUHY OTOCEK

>

S
S

klasové - husté kladené osmickové otocky, \

kFiZi se na strané natahovaé, je vzestupny a

sestupny, na cylindrické ¢asti téla, krizeni
musi probihat v pfimce jedno nad druhym

rozbihavé - osSetreni lokte, kolena, paty,
zakladni otoc¢ka je pres ohnuty kloub,
osmi€¢kovymi oto¢kami se vzdalujeme od
stiredu, otocky se zéasti kryji

sbihavé - kruhova oto¢ka zaé¢ina nad/pod
kioubem, osmi¢kovymi otockami se blizime
ke stredu, posledni otoéka je vedena
stfredem kloubu, téZz oznacdujeme jako
striSkovy obvaz

http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2013/08/27/article-2402676-0919FB68000005DC-328_306x486.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

OBINADLOVE OBVAZY - DRUHY OTOCEK

http://www.molnlycke.com/Old/Documents/WoundCare/Elset_ElsetS/Images/elset_elset_300x300.jpg

http://www.molnlycke.com/PageFiles/13481 /setopress.jpg

tbn:ANd9GcTcvewwINfdUvVLQ1 4tZM6IWNwaPXIEjtq}‘rT.EQQGmGiGIPbdu—r

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q



OBVAZOVA TECHNIKA

OBINADLOVE OBVAZY - TECHNIKA OBVAZOVANI, PRVNI OTOCKA

PROD. CO.

DIRECTOR

e e s
CAMERAMAN e

> katd§ obvaz za&neme tak, e \
voilny konec polozime sSikmo na |
obvazovanou €éast téla a obtocime
kruhovou otockou

> vyénivajici cip volného obinadla
preloZime a znovu udélame
kruhovou otocku = zamecek

> prakticky nacvik: str. KELNAROVA J. a

kol., Osetrovatelstvi pro zdravotnické

asistenty 1. rocnik. Praha. Grada Publishing.
2009. ISBN 978-80-247-2830-8. - str.
205 - 212



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-08-obvaz_techniky.html

OBVAZOVA TECHNIKA

NAPLASTOVE OBVAZY

ucel:
> k pFichyceni mulovych étvercu

> oSetieni drobnych poranéni

» {  zasady:
. . |
. » pokozka musi byt sucha, odmasténa Benzinem,
/, | event. oholena

> pokud lepime naplast na koénickou c¢ast téla,
nastiihneme okraje v pravidelnych dsecich - krk,
stehno

> naplast snimame pomoci tampoénku s Benzinem

> naplasti nelepime do mist predchoziho lepeni

http: /images.wisegeek.com/woman—putting—bandaid—on—iﬁma-ex—finger.jpg

http:/—/—www.zdravotnicke—potreby.net/velke/l 6178-090708161027-naplast.jpg




OBVAZOVA TECHNIKA

NAPLASTOVE OBVAZY

typy:

> zpevihuj

r 4

ci obvaz pFi
zlomeniné dolni ¢elisti (3
prouzky naplasti od ucha k
uchu)

> zpevnujici obvaz pFi
zlomeniné zeber (cingulum),
dnes uz nahrazeno

elastickym hrudnim pasem

~.
*******

ht \ww.nejortezy.cz/img/p/] 8-60-large.jpg



OBVAZOVA TECHNIKA

PRAKOVE OBVAZY

> pruh hydrofilového obinadla na

obou koncich nastrihneme ke

stredu, vznikié prouzky zauzlime
> typy:
= prakovy obvaz nosu

= prakovy obvaz brady

> prakticky nacvik: str. KELNAROVA .
a kol., Osetrovatelstvi pro zdravotnické
asistenty 1. rocnik. Praha. Grada
Publishing. 2009. ISBN 978-80-247-
2830-8. - str. 215 - 216

~.
s -

edial.vesele.info/images/medial:50f864b7116cf.jpg/Prakov%C3%BD%200bvaz.jpg
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OBVAZOVA TECHNIKA

OBVAZY Z PRUZNYCH HMOT

> elastické materialy
> pruzné tkaniny - viz Pruban, Trikot
> prakticky nacvik: str. KELNAROVA J. a kol., Osetrovatelstvi pro zdravotnické

asistenty 1. rocnik. Praha. Grada Publishing. 2009. ISBN 978-80-247-2830-8.
- str. 216 - 220

http://www.krecove-zily.cz/dbpic/obinadlo
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OBVAZOVA TECHNIKA

DLAHOVE OBVAZY

> ucelem je znehybnit poranénou cast téla, tim zabranit zhorSeni ‘

poranéni a omezit bolest

> viz dlahy

o http://www.ms-protetik.cz/grafika/zapest-dlahal-big.jpg



KOMPRESIVNI BANDAZ



http://www.gps-ofa.cz/kompresni-puncochy-ofa-bamberg

OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNI TECHNIKA
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| ” > kompresivni terapie je
: “ nedilnou soucasti
' Iééby onemocnéni
e Zilniho systému
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) i ) chronickeé Zilni

insuficience
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OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNI TECHNIKA

kompresivni obvaz na dolni ‘

konéetiny se mize prikladat z

ruznych diavodi, napk.:

> pred a po OP (jako prevence TEN
- tedy vzniku srazeniny v cévnim
rec€isti dolnich koncetin)

> pri operaci zil

> prevence krFeéovych zil (varixii)
nebo pFi snaze zabranit dalSimu
rozSifeni nebo rozsifovani varixd

> prevence vzniku otoki na nohou
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OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVN] TECHNIKA — UEINKY A UCEL KOMPRESIVNIHO OBVAZU

E / .......
> posileni stény cév

ﬁ /

> rozsifené cévy se zuzuji

> zvySuje se rychlost
proudéni Zilni krve
(prevence vzniku srazenin-

trombii)

> opora pro lytkové svaly, Zilni
chlopné opét funkéni
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OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNI TECHNIKA — INDIKACE BANDAZE DOLNICH KONCETIN
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Zdravé Zily, Oslabena Zilni sténa
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> pred a po operaci
> operace Zzil
»> prevence vzniku krevnich srazenin

> krecovée zily - varixy

> prevence tvorby otoka dolnich sprévny smér toku krve a narusens funkce chiopni,

nespravny smér toku krve

koncetin

-
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OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNI TECHNIKA — KONTRAINDIKACE POUZITI KOMPRESIVNIHO OBVAZU

> onemocnéni tepen

> onemocnéni srdce (selhavani) '




OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNI TECHNIKA — POSTUP

> obvaz prikladame nejlépe nez
pacient vstane nebo koncetina |
musi byt 20 minut ve zvysSené
poloze

> zacéiname otockou tésné pod

prsty, postupujeme pfFes patu,

https://il1.ytimg.com/vi/uhOXkCuPieY/hqgdefault.jpg

kotnik az k tFislum

> od kolene se jemné uvolhuje

stazeni otacek
> pouzit obinadla 8 - 10 cm Siroka

> otoéky se musi kryt ze 2/3

~. s
,,,,,
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Obr. 2 Jedna z moZnych variant techniky prikiadani kompresivniho obinadia.

Pri prikladani obvazu je nutné, aby byla dodrZzena maximalni dorzalni flexe, nart podkladame
vatou a prvni otacku vedeme zpusobem pata-ndrt-pata (a). Druhd otacka je vedena
proximainim smérem, otdcky obvazu se tésné prekryvaji (b). Treti otacka je vedena pres

nart na nohu (c), hlavu obvazu déle vedeme vzestupné tésné proximalné od paty (d).

Pri vzestupnych otackach primodelujeme obvaz — na distalnim bérci vedeme otacky pevnéji
a hustéji (e). Pokracujeme-Ii obvazem stehna, je prvni otdcka vedena cirkularmé na proximal-
nim bérci (f). Dale pokracujeme pres vatou podloZené podkoleni na stehno. Céska muze
zlistat ¢astecné volna (g). Obinadlo vedeme vzestupné pres stehno, proximaini okraj fixujeme
v ffisle nedrazZdivou naplasti (h).
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OBVAZOVA TECHNIKA

KOMPRESIVNi TECHNIKA — KOMPRESIVNIi ELASTICKE PUNCOCHY

> kompresivni pun&ochy a navieky |

jsou podle sily komprese kterou na
télo pusobi klasifikovany do
étyrech kompresnich trid

> smérem vzhiru komprese klesa v

pFesné definovaném prubéhu

S0

ANTITROMBOTICKE
PUNCOCHY
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KOMPRESIVNI TECHNIKA — PROPAGACE PREVENCE
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KOMPRESIVNI TECHNIKA — PROPAGACE PREVENCE
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