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CILE KAPITOLY

¢ & & ¢ e

e VYCET

JMENOVAT A ROZLISIT JEDNOTLIVE TYPY LUZEK
VYJMENOVAT ZAKLADNI VYBAVENI LUZKA A PDL
MANIPULOVAT S LUZKEM A POMOCNYM VYBAVENIM LUZKA
ZDUVODNIT VYZNAM SPRAVNE UPRAVENEHO LUZKA

DODRZOVAT SPRAVNY POSTUP PRI UPRAVE LUZKA BEZ A

S NEMOCNYM
VYJMENOVAT NEJCASTEJSI TERAPEUTICKO-LECEBNE POLOHY
UVEST NEMOCNEHO DO VYBRANYCH POLOH

VYUZIVAT POMUCKY K POLOHOVANi NEMOCNYCH, ZDUVODNIT

JEJICH VYZNAM

VYJMENOVAT ZASADY A VYZNAM POLOHOVANI

http://thumbs.dreamstime.com/z/female-patient-hospital-bed-smiling-giving-birth-to-child-31521141.jpg
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typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lazko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg
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LUZI

— —  —

typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lizko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg



TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

e LUZKO

ZAKLADNI ZARIZENi NEMOCNICNIHO POKOJE
MISTO, KDE KLIENT TRAViI NEJVICE CASU

STANDARDNI TYP SE VYRABI Z KOVOVE

KONSTRUKCE

& LOZNi PLOCHA CLENENA NA TRI DILY — HORNI,

STREDNI, DOLNIi - UMOZNUJE POLOHOVANI LUZKA

& POSTRANIi RAM OPATREN VYSUVNOU OCHRANNOU

CASTi - ZABRANY

& NOHY LUZKA JSOU OPATRENY KOLECKY S BRZDOU :, \

http://iwww.drumel.cz/Images/pggtels



TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

& STANDARDNI ROZMERY: 200 X 90cMm, 90x195 cwm
& MOZNOST NASTAVENI VYSKY LUZKA

@ VYROBCE: DRUMEL, LINET (LINET.CZ)

-1?category=287

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/vyrobky-pro-zdravotnictvi/Zdravotnicka-luzka/32581/Eleganza



http://www.visualphotos.com/photo/2x4364920/a_patient_in_a_hospital_bed_09dly0045cl.jpg

TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

* UMISTENi LUZKA V NEMOCNIENIM POKOJI

POCET. MAX. 3 (VYSSi POCET NARUSUJE SOUKROM:I)

VZDALENOST MEZI LUZKY NEJMENE 75CM — TATO

VZDALENOST.:
— OMEZUJE PRENOS NOZOKOMIALNICH NAKAZ
— UMOZNUJE PROSTOR PRO OSETROVANI
— NEMOCNIi SE VZAJEMNE NERUSI

PRISTUPNOST LUZKA ZE 3. STRAN - OBE POSTRANNI,
oD DK:

— USNADNUJE UPRAVU LUZKA

— USNADNUJE MANIPULACI S LEZICIM PACIENTEM




http://www.linet.com/data2/dep_33/eleganza_3_4.jpg

TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

n e POZADAVKY NA MODERNI LUZKO

@ & & ¢

POJIiZDNOST

CENTRALNi PODVOZEK LUZKA
CENTRALNI OVLADANI LUZKA
POLOHOVATELNA, PEVNA LOZNi
PLOCHA

NASTAVITELNA VYSKA A DELKA LUZKA

MATRACE JEDNODILNE SE ZAREZY

V MISTE POLOHOVANI
DESIGN

PRISTUP ZE TRi STRAN




TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

E  RIZIKA NEVHODNE UMIiSTENEHO LUZKA

& NEVHODNE LUZKO A JEHO
NEDOSTATECNE VYBAVENI
OMEZUJE AKTIVITU A

SOBESTACNOST NEMOCNEHO

& ZDROJ NOZOKOMIALNICH NAKAZ

reditation/wp-content/uploads/2010/03/hospital-bed-and-doctors-300x300.jpg

& URAZ
& OMEZUJE PRACI OSETRUJICIHO

PERSONALU

http://mwww.compass-clinical.com/hospital-acc



TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

n e POTREBY SOUVISEJICi S LUZKEM

SPANEK
HYGIENA

VYPRAZDNOVANI

POHODLI

TEPLO
SOBESTACNOST
BEZPECI

INTIMITA

@ & & & & ¢ & ¢ ¢

http://www.flonline.de/premid/005411000/5411745.jpg

AKTIVITA




TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

e POTREBY SOUVISEJICi S LUZKEM

& ZKUS VYMYSLET JINE POTREBY, KTERE SOUVISIi S POBYTEM

PACIENTA V LUZKU

http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/02361/A4M6H7_2361770b.jpg



TYPY LUZEK PRO DETI A DOSPELE

n e TYPY LUZEK

& STANDARDNI

olumn-motors-69120-4706481.jpg

ﬁ | & SPECIALIZOVANE
@

stable-electric-hospital-bed-4-sections-c

http://img.medicalexpo.com/images_me/photo-g/height-adju



http://www.prvnipostylka.cz/img/photos/1.jpg

STANDARDNI LUZKA PRO NEMOCNE

n e NOVOROZENECKE LUZKO

o

NEODNIMATELNE POSTRANICE

S KOVOVYMI PRICKAMI

& POLOHOVATELNA VYSKA LOZNi PLOCHY

& NOVORO ODD., POPORODNi 0ODD.,

ROOMING - IN

r
l

http://www.ajax.sedlcany.cz/obrazky-sortiment/731.jpg

http://www.linet.cz/data2/dep_33/rooming_Mimi_01a(3).jpg



STANDARDNI LUZKA PRO NEMOCNE

m e LUZKO PRO DETI DO DVOU LET

& SPUSTITELNE KOVOVE ZABRANY

& DETSKA ODD., KOJENECKY USTAV

[
http:// img.kasa.cz/k-foto/800/0/2/9/product_1420920.jpg



e-1.jp

tni-polohovaci-postel-na-koleckach-matrac:

ni-zdravol

e.cz/x-cz/inz/4440/4440828-nemocnic

http://img1.hyperinzerc

STANDARDNI LUZKA PRO NEMOCNE

m e LUZKO PRO DETI DO DESETI LET

& VYSKA LOZNE PLOCHY JE UPRAVENA TAK, ABY DITE MOHLO SAMO VSTAVAT,

ULEHAT, POSTRANI ZABRANY JSOU SOUCASTI

http://www.patrova-postel.cz/pictures/detska-postel-petr-safari--2-.jpg



STANDARDNI LUZKA PRO NEMOCNE

m e LUZKO PRO DOSPELE

http://www.edinburgh4local.co.uk/wp-content/uploads/2013/07/bed-2.jpg

& LUZKO PRO
SOCIALNi SFERU -
NEMOCNICE,
PRIVATNI ZARIZENI,
HOSPIC, ZARIZENI

PRO SENIORY




SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

& JSOU URCENA PRO URCITOU SKUPINU PACIENTU

& JSOU NAKLADNA, ALE UMOZNUJi POSKYTOVAT VYSOCE SPECIALIZOVANOU 0OS. PECI

ODPOVIDAJICi AKTUALNIMU STAVU PACIENTA
& LUZKA:

— LUZKO PRO SPECIALNiI ODDELENI

— INKUBATOR

— POPALENINOVE LUZKO

— PORODNI LUZKA

— SITOVE LUZKO

— STRYKEROVO OTOCNE LUZKO

http://2.bp.blogspot.com/-BP4YUx8Z3ZA/UCEhQzmHZYI/AAAAAAAAAFO/_dpm0eB18Rk/s1600/SS+Sept+2010+003.jpg



http://img.chinamedevice.com/product/503/1443503.jpg

SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

m e LUZKO PRO ODDELENi JIP A ARO, RESUSCITACNI L.

3

¢ & & ¢

UZSi NEZ STANDARDNI LUZKO
LOZNA PLOCHA VICECLENNA
ANTIDEKUBITNi MATRACE

POLOHOVANI ELEKTRONICKE

JIP, ARO, INTERMEDIAL

_01_big.jpg

33/080507_01_bi

z/data2/dep_



SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

m e INKUBATOR

PRO NOVOROZENCE PREDCASNE NAROZENE NEBO S VAZNYMI ZDRAVOTNIMI KOMPLIKACEMI

OO

ZAJISTUJE STABILNi PROSTREDI
CHRANI PRED PRIPADNOU INFEKCI Z OKOLI
JE VYBAVEN PRIVODEM KYSLiIKU SE ZVLHCOVANIM, VAHOU

ZAJISTUJE STALOU TEPLOTU

@
<@
@
@
<@
@

MA POSTRANI OTVORY PRO OSETRUJICI PERSONAL

-

. { -
http:/fimg.blesk.cz/img ﬁjlllSOSZM-img-inku bator-miminka.jpg



SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

E e POPALENINOVE, ANTIDEKUBITNi VODNi LUZKO

o

3

K OSETROVANI OSOB S

POPALENINAMI

VYROBENO SPECIALNE K LECBE
(A PREVENCI) TEZKYCH
PROLEZENIN - NENi NUTNE
POLOHOVANIi  PACIENTA PRI
DLOUHODOBEM POBYTU NA
LUZKU A U NEHYBNYCH PACIENTU
(VYNIKAJICI K HOJENI
HLUBOKYCH PROLEZENIN V
PRUBEHU KRATKE DOBY S

MINIMALNE VYNALOZENOU PECI)

cz/uploads/images/291/large/000655-291.jpg

A
http://www.
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SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

o o

WM - SitovE LUZKO

@ PSYCHIATRICKA ODDELENI, USP (MEzI DALSI
DOVOLENE ZPUSOBY OMEZOVANI PACIENTU V
SOCIALNICH ZARIZENICH PATRI FYZICKE UCHOPY,

MISTNOST ZARIZENA K BEZPECNEMU POBYTU A

MEDIKACE)

& BEZPECNOST KLIENTA

http://img.mf.cz/533/934/2-11.jpg




SPECIALIZOVANA LUZKA PRO NEMOCNE

m e STRYKEROVO OTOCNE LUZKO

& LECBA DEKUBITU

& ORTOPEDIE -

PORANENi PATERE

http://farm3.staticflickr.com/2687/4411872691_ef526356d2_0.jpg



ZAKLADNI VYBAVE

* VYCET

1) MATRACE:
NEJCASTEJI Z MOLITANU
POTAZENA NEPROMOKAVYM POTAHEM
OMYVATELNA
NOVE POLYURETANOVE MATRACE
2) POKRYVKA!:
@ LEHKA, TEPLA, SNADNO CISTITELNA

3) POLSTAR:

& NAPLNENY ANTIALERGICKYM MATERIALEM



0 w

ZAKLADNI VYBAVENI LUZKA
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PODLOZKA z PVC:

K OCHRANE LUZKA

U INKONTINENTNICH KLIENTU
NA STRED LUZKA

LOZNi PRADLO — BAVLNENE:
PROSTERADLO

PODLOZKA (VZDY DELSi NEZ

PVC PODLOZKA)
POVLAK NA POLSTAR

POVLAK NA POKRYVKU

(KAPNA)
NOCNI STOLEK:

MOZNOST UPRAVY POLOHY
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LUZI

— —  —

typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lizko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg



POMUCKY DOPLNUJIC

V4 0 w

1 LUZKO

VKLADAJIi SE DO LUZKA ZA RUZNYM
UCELEM:

& UMOZNUJI ZMENU, UPRAVU POLOHY
USNADNUJi POHYBU A POBYT NA
LUZKU
ZAJISTUJi BEZPECi NEMOCNEHO
ZvYSUJi POHODLI
SNIZUJi TLAK NA JEDNOTLIVE CASTI
TELA

& UMOZNUJI KOMUNIKOVAT S

PERSONALEM

http://multivu.prnewswire.com/mnr/phoenixchildrenshospital/50358/images/50358-hi-PrivatePatientRoom.jpg
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POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

m e VYCET POMUCEK

@ & & & ¢ ¢

POMUCKY UMOZNUJIiCi ZMENU, UPRAVU POL OHY

POMUCKY USNADNUJICIi POHYBU A POBYT NA LUZKU

POMUCKY ZAJISTUJiCi BEZPECIi NEMOCNEHO

POMUCKY ZVYSUJiCi POHODLI

POMUCKY SNIZUJiCi TLAK NA JEDNOTLIVE CASTI TELA

POMUCKY UMOZNUJICi KOMUNIKOVAT S PERSONALEM




POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

e 1. POMUCKY UMOZNUJIiCi ZMENU, UPRAVU POLOHY

NASTAVITELNE CASTI LOZNE PLOCHY LUZKA

editor/image/37.jpg

KVADRY (BEDNICKY) — VKLADAJi SE DO NOHOU LUZKA
NEMOCNEHO, KTERY LEZi VE ZVYSENE POLOZE, ZAJISTi POLOHU

NEMOCNEHO (UMOZNi OPORU NOHOU - NESKLOUZNE)

& VALCE, POLSTARKY, KROUZKY, VENECKY, POLOHOVACI KLIN

http://www.rehas.cz

"7z RUZNYCH MATERIALU (POLYSTYRENOVE MIKROVLOGKY, PU
f/ g

PENA POLYURETAN)

-

5
:.K..

http://www.zdravotniobuv.cz/detail-zbozi/6641---Z/

http://img.tradeindia.com/fp/1/406

~



e DALSi POLOHOVACIi POMUCKY

http://www.zdravotnicke-potreby.net/velke/5631-090827161445-polohova.jpg

Kam ' Pet

http://www.kampet-shop.cz/deploy/img/products/9634/tn_9634.jpg

http://mujvozicek.cz/wp-content/uploads/2013/05/EAS-600x600-suggestions-3podsebou.jpg

is.cz/pages/polohovaci-pomuc

< Bl

http://matrace.purt. orodtktimg/pomuckyl.jpg http://www.wed.cz/obrazky/polohovani_zada.jpg
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POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

o o

egory=312

m e 2. POMUCKY USNADNUJICi POHYB A POBYT NA LUZKU

& VZPRIMOVACI HRAZDA - NA KOVOVEM RAMU NAD LUZKEM
“o

& VZPRIMOVACI ZEBRICEK - UPEVNUJE SE NA DOLNI CELO e

LUZKA, NEMOCNY SE PRITAHUJE DO SEDU —
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avofnlicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotni

"‘—_’__ .
’

http://www.promareha.cz/upload/prislusenstvi/th_editorzebrik_vzprimovaci_velky__-_01.jpg




E e 3. POMUCKY ZAJISTUJici BEZPECENOST NA LUZKU

@ ZABRANY (POSTRANICE)

& OCHRANNE POPRUHY (KURTY) - BEZPECNOST KLIENTA | PERSONALU (TzV.

FYZICKE OMEZENi PACIENTA)

& DETSKE KSIRY (DO POSTYLKY, NA CHOZENI, DO KOCARKU)

Klasické kurty na ruce a nohy

W/produktylobrazek«540400000068«1.jpg
”

http://www.babyrenka.cz/upls

http:/www.24nabidky .CZHf



POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

m e 4. POMUCKY zvYSuJici POHODLI

JIDELNIi STOLEK - VICEUCELOVY, POLOHOVATELNY

STOJANEK NA KNIHY

KAPSA NA DROBNE PREDMETY - KAPSAR

PLASTOVY SACEK - NA DROBNE ODPADKY, UMISTENY NA BOKU

STOLECKU

om/cz/cs/catalog/products/20215764/

http://www.linet.cz/data2/dep_33/10_classic_h_01a(3).jpg



POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

o o
ZizZzL.comt

27. e 4. POMUCKY SNIZUJiCi TLAK NA JEDNOTLIVE CASTI TELA

& ANTIDEKUBITNIi POMUCKY - PROTI VZNIKU DEKUBITU -

PROLEZENIN (PROLEZENINA = TLAKOVA LEZE, RANA VYVOLANA PUSOBENIM

LOKALNIHO TLAKU NA KUZI, POSTIHUJE KUZI, PODKOZNI TKANE, KOST, VZNIKA
NEPRERUSENYM TLAKEM, KTERY POSKOZUJE | MALE CEVY, DOCHAZI K HYPOXIl A

NASLEDNEMU ODUMRTI BUNEK - NEKROZA)

& ANTIDEKUBITNIi MATRACE

& ANTIDEKUBITNi PODLOZKA (POD PROSTERADLO, TRUBICOVY

SYSTEM, KOMPRESOR, PREVENTIVNi VYZNAM, NELECI) - PENOVE

MATRACE, PVC MATRACE

& PENOVE, MOLITANOVE POMUCKY - PODLOZNi KOLA, VENECKY

POD PATY

z/zdravotnicka—technika/vyrobky/program-pro-pecovatelstvi/antidekub' I-systemy?category=329

& NAFUKOVACI POLSTARKY

& SYNTETICKE MATERIALY A VYROBKY Z OVCi VLNY

http://www. E



http://www.medicool.cz/files/produkt/matrace/Airius-BARC2.jpg



http://www.szo.cz/uws_images/lekarske-pristroje/antidekubitni-luzka/antidekubitni-matrace-harmony.jpg



http://www.zdravotniobuv.cz/upl/6607Z.jpg

http://www.dekubity.cz/data/blob/product-image_j 20130410094618-1728-0asis-1000-2000.jpg.bigthumb



PENOVE ANTIDEKUBITNI POMUCKY

atnidekub. penova podlozka antidekub. podlozka pod loket

3

stabilizaCni opérka zad

antidekub. podlozka pod patu podlozni kruh

A\



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fexaXZhFP-WBEM&tbnid=HiXSrb-w8jCACM:&ved=0CAUQjRw&url=http://zdravotnicke-potreby.vase-zdravi.cz/kompenzacni-pomucky-antidekubitni-podlozky-katskupAPDMA.php&ei=9HxfUvjqLojNtAbftIDoBw&psig=AFQjCNG1uq-8C9pz01mhkYGCxb2ZjYxAGA&ust=1382075973568004

SYNTETICKE A PRIRODNIi ANTIDEKUBITNIi POMUCKY

atnidekub. lGzkova podlozka, pfirodni vina

podlozka antidekubitni pod loket, vina

N\
"

antidekub. pOd'OZka pOd patu, 100 % polyesteru (http:/Amww. zelenahvezda.cz/img/datasheet/popis/600x600/jpg/1367)

4

i [




POMUCKY DOPLNUJIC

y 4

0 w

1 LUZKO

e 5. POMUCKY UMOZNUJICi KOMUNIKOVAT S PERSONALEM

USTREDNA UMISTENA NA

SESTERNE

SIGNALIZACE OBOUSTRANNA -
UMOZNUJE OBOUSTRANNE
SPOJENiI, MOZNOST PREPOJENI

TELEFONICKYCH HOVORU

SIGNALIZACE JEDNOSTRANNA -
SLOUZi K ZAVOLANI PERSONALU
SIGNALIZACNI ZARIZENi -
KONTROLA FUNKCNOSTI, NA

DOSAH RUKY

10:45
21.09.202

@0
@0

http://www.schrack-seconet.com/export/sites/seconet/_data/product/productArticlesimages/gallery_33_Zimmerterm_de.png
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q
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typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lizko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg



UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA A S Nim

@ SUCHE, CISTE A VYPJATE PRADLO

ZABRANUJE VZNIKU PROLEZENIN
& LUZKO MA BYT CISTE, DOBRE UPRAVENE

& CISTE, DOBRE USTLANE LUZKO JE
VIZITKOU DOBRE PRACE

OSETROVATELSKEHO PERSONALU!!!

http://www.electroease.com/r_t_bed.jpg



http://www.i-dom.sk/storage/pracovna(3).jpg

UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA A S Nim

e ZASADY PRO UPRAVU LUZKA

& LUZKO UPRAVUJE JEDNA, €I DVE OSOBY

& PRO UPRAVU LUZEK BYVA NA OJ VYHRAZEN

PRADELNiIi VOZIK S PRIPRAVENYM PRADLEM

ROZDELENYM PODLE DRUHU
& PRI UPRAVE POSTUPUJEME SHORA DOLU

& LUZKO UPRAVUJEME KAZDY DEN, ZPRAVIDLA
RANO A VECER PO HYGIENE, JINAK DLE
POTREBY

@ PRI UPRAVE LUZKA LUZKOVINY ODKLADAME NA

ZIDLI

& LUZKO UPRAVUJEME V ROVINE

@ PRADLO NEPATRI NA ZEM (KOS)
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UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA A S Nim

m e ZASADY PRO UPRAVU LUZKA

& NA SPINAVE PRADLO PoOUZIJ PVC

PYTEL ClI K TOMU URCENY VOziK

& S PRADLEM ZBYTECNE NETRESEME —

SIRENi NOZOKOMIALNICH NAKAZ

@ VYVARUJEME SE DOTYKU PRADLA
S  PRACOVNIM  ODEVEM (DLE
STANDARDU NEMOCNICE -

JEDNORAZOVE IGELITOVE ZASTERY)




@

e 1. UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA - POSTUP (. 117)

K LUZKU PRISUNEME ZIDLI NA LUZKOVINY

UVOLNIME PRADLO, ROZVAZEME UZLY

CISTE PRADLO SLOZIME A NACHYSTAME NA OPETOVNE POUZITI

®

SPINAVE, POTRISNENE, MOKRE PRADLO MENIME

UPRAVA MATRACE, OTOCENi MATRACE (JEDNOSTRANNA ZATEZ

MATRACE)

PROSTERADLO ROZLOZIME NA MATRACI A UPEVNIME POMOCI

uzLU
OKRAJE PROSTERADLA ZASUNEME POD MATRACI

NA STRED LUZKA POLOZIME PVC PODLOZKU, PRES NI PLATENOU

PODLOZKU A ZALOZIME STRANY CO NEJDALE POD MATRACI

ROZLOZIME PRIKRYVKU, BOCNi CASTI ZALOZIME TAK, ABY
PRIKRYVKA BYLA STEJNE SIROKA JAKO LUZKO, PRIKRYVKA
DOSAHUJE K RAMENUM NEMOCNEHO — PREBYTECNOU DOLNI
CAST ZAHNEME POD MATRACI

PRIDAME POLSTAR

UKLID POMUCEK




X%

1. UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA

m e UPRAVA DETSKEHO %'{}A
& POSTUP PRAKTICKY STEJNY, NEKDY SE ROHY PROSTERADLA SVAZUJi TKANICi :

@ KOJENECKE LUZKO NEMA POLSTAR

http://media.npr.org/assets/img/2013/03/11/istock-4306066-baby_custom-aee07650b312¢1f240125h669c2aad2a7d36e73b-s6-c30.jpg

2 \p://4.bp.blogspot.com/-do_H_cfkgpU/UEwsOHINFrI/AAAAAAAAI48/3fsNIprcTfg/s1600/cute-child-wallpapers-at

o



2. UPRAVA LUZKA S KLIENTEM

m e MOzZNoOSTI

& BEZ VYMENY PRADLA

& S VYMENOU PRADLA




2. UPRAVA LUZKA S KLIENTEM

e UPRAVA LUZKA BEZ VYMENY PRADLA - POSTuP

Z LUZKA ODSTRANIME POMOCNA ZARIZENi
LUZKOVINY ODKLADAME NA ZIDLI

LUZKO UVEDEME DO ZAKLADNi VODOROVNE POLOHY
UVOLNIME ZAKLAD LUZKA

NEMOCNEHO OTOCIME NA BOK

NA UVOLNENE STRANE UPEVNIME ZAKLAD — VYPNEME

PROSTERADLO POMOCIi NOVYCH UZLU

VYPNEME PVC A TEXTILNi PODLOZKU A ZASUNEME POD

MATRACI
NEMOCNEHO PREVRATIME NA UPRAVENOU CAST LUZKA
DRUHOU STRANU LUZKA UPRAVIME STEJNYM ZPUSOBEM

UPRAVIME POLOHU NEMOCNEHO

UKLID POMUCEK

http://www.fsps.muni.cz/impact/ergoterapie/images/nacvik-mobility-na-luzku.jpg



2. UPRAVA LUZKA S KLIENTEM

e UPRAVA LUZKA S VYMENOU PRADLA - POSTUP PO DELCE

.- . . . . Changing Patients' Bed
Z LUZKA ODSTRANIME POMOCNA ZARIZENI

LUZKOVINY ODKLADAME NA ZIDLI

LUZKO UVEDEME DO ZAKLADNi VODOROVNE POLOHY
UVOLNIME ZAKLAD LUZKA

NEMOCNEHO OTOCIME NA BOK

NA UVOLNENE STRANE SHRNEME PROSTERADLO | S PODLOZKAMI CO NEJVICE DO STREDU

CISTE PRADLO PODELNE STOCIME A POLOZIME NA MATRACI STOCENOU CASTi DO STREDU

http:/iww.fags.org/health-encyc/images/tnismhe_33_img0002.jpg

PROSTERADLO ZAFIXUJEME (UZLY) _—— o4 st
il G shet

& & & & & ¢ & ¢ @

NA PROSTERADLO POLOZIME PVC A TEXTILNi PODLOZKU STEJNYM ZPUSOBEM JAKO V>

PROSTERADLO (STOCIME)

NEMOCNEHO PREVRATIME NA UPRAVENOU GAST LUZKA K
SUNDAME SPINAVY ZAKLAD LUZKA :

ZE STREDU VYTAHNEME CISTY ZAKLAD LUZKA A ZAFIXUJEME

DOKONCIME UPRAVU VYMENOU POVLAKU — POLSTAR, PRIKRYVKA N S
UPRAVIME POLOHU NEMOCNEHO L : , N o .

a ‘( F- ‘ - _/','/’ \—5;11

UKLID POMUCEK oS ~ =
‘ <& v

& & & ¢ & ¢

http://wps.prenhall.com/wps/media/objects/1799/1842549/FacultyOffice/chap_12/pro12-03.gif



2. UPRAVA LUZKA S KLIENTEM

37- e UPRAVA LUZKA S VYMENOU PRADLA - POSTUP PO $iRCE

& NEMUZE-LI SE NEMOCNY OBRATIT NA BOK
& ZAJISTUJI DVA ZDRAVOTNICI

& SPINAVE PRADLO ODSTRANUJEME OD HLAVY DOLU A NAHRAZUJEME JE CISTYM

http://projectzoom.ca/wp-content/uploads/2011/08/hospital-bed.jpg



UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA A S Nim

m e UKLID POMUCEK

& ODVEZEME VOzZIK (PYTEL) SE

SPINAVYM PRADLEM DO ¢€IsTici |

MISTNOSTI

& NEPOUZITE PRADLO UKLADAME

DLE ZVYKLOSTI ODDELENI (SKRIN,

VOZIK)

& POUZITE PVC PODLOZKY DO
CISTici  MISTNOSTI, KDE SE

PROVEDE JEJICH DEZINFEKCE
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_01_big.jpg

33/040209_01_bi

http://www.linet.cz/data2/dep_.

UPRAVA LUZKA BEZ KLIENTA A S Nim

m e PRAKTICKY NACVIK

& POSTUP UPRAVY LUZKA BEZ KLIENTA
A S KLIENTEM BUDE PRAKTICKY
NACVICENO V ODBORNE UCEBNE -
TEORETICKA PRIPRAVA - UC. STR.
117, 118




Foto: ES_vlastni zdroj



Foto: ES_vlastni zdroj



Foto: ES_vlastni zdroj



Foto: ES_vlastni zdroj



Foto: ES_vlastni zdroj
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k.
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LUZI

— —  —

typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lizko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg



POLOHY NEMOCNEHO V LUZKU

POPIS:
& SPRAVNA POLOHA V LUZKU MA VELKY VYZNAM PRI LECBE, OSETROVANI |

VYSETRENi NEMOCNEHO

POLOHY:.

& LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

& VYSETROVACI POLOHY

133w

http://wwwdelivery.superstock.com/W1/223/1660/PreviewComp/SuperStock_1660R-17157.jpg



1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

FOWLEROVA POLOHA

ORTOPNOICKA POLOHA

TRENDELENBURGOVA POLOHA

OBRACENA TRENDELENBURGOVA POLOHA

POLOHA NA BOKU

POLOHA NA BRISE

VODOROVNA POL OHA NA ZADECH

http://www.pardubickykraj.cz/data2/dep_39/recti_studenti_na_praxi_na_centralni_JIP_chirurgic.jpg



1E8B5B03D75ABD3DD66D9919486D1330D6C55966D6010982DE35E30A760B0D811297

ipgPv=1&c=IW

1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

e 1.1 FOWLEROVA POLOHA

®

SED, POLOSED
ZAJISTUJE OPTIMALNI PLICNi VENTILACI
INDIKACE:

— ONEMOCNENIi SRDCE A PLIC

— PO OP BRICHA A HRUDNIKU

— STARI - PREVENCE PNEUMONIE
PREDILEKCNI MiSTA: OBLASTI A PAT A HYZDI
POMUCKY:

— BEDNICKA, MOLITANOVA PODLOZKA, VALEC POD KOLENA,

CHRANICE NA PATY

NUTNA CASTA KONTROLA A UPRAVA POLOHY, JINAK BEZ EFEKTU




1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

e 1.2 ORTOPNOICKA POLOHA

& SED NA LUZKU SE SPUSTENYMI DK

(1).jpg

A OPOROU HK O STOLEK (spusTeNnE u

NOHY — HROMADENIM KRVE vV DK SE ODLEHCI

NAMAHANEMU PLICNIMU OBEHU, OPRENE RUCE —

33/5_22152_PL_multicare_00200_3

ZAPOJENI POMOCNYCH DYCHACICH SVALU)

& ZVYSUJE VITALNIi KAPACITU PLIC,

ZLEPSENI VENTILACE

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT-zQAYi1NVof2IxUhiWZpcOVd1HAUPIFZsEbtqwtv XEK5P2sVSw

http://www.linet.com/data2/dep_:

& INDIKACE:
— SELHAVANI SRDECNIi CINNOSTI

— PLICNi CHOROBY, ZACHVAT

DYSPNOE

& PREDILEKCNI MISTA: HYZDE,

SEDACi HRBOL g e TR d%20tablebif



1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

e 1.3 TRENDELENBURGOVA POLOHA

& PACIENT LEZi NA ZADECH (NEBO NA BRISE) V SIKMEM SKLONU
LUZKA S HLAVOU NiZ, NEZ-LI DK (PANEV JE ULOZENA VYSE

NEZ HLAVA)
UHEL NAKLONU JE vV ROZMEZi 15-30°.
INDIKACE:
— SOK (ZLEPSENi PROKRVENi ZIVOTNE DULEZITYCH
ORGANU)
— PRI NEKTERYCH OP (UROLOGIE)

— PRI POTREBE PODPORIT PROKRVENi (= OKYSLICENI)

MOZKU

— GYNEKOLOGIE A PORODNICTVi (HROZICi POTRAT, PO

NEKTERYCH OP)




1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

e 1.4 OBRACENA TRENDELENBURGOVA POLOHA

& PACIENT LEZi NA ZADECH, HLAVA VYS NEZ
DK

UHEL NAKLONU BYVA Vv ROZMEZi 20-30°.

INDIKACE:

ONEMOCNENI TEPEN DK (PROKRVENI)

- NAHRAZUJE FOWLEROVU POLOHU
(PREVENCE PNEUMONIE), V RAMCI

POLOHOVANI
- OP POLOHA

— VYSETROVACiI POLOHA (vY$. HLUBOKEHO

ZILNIHO SYSTEMU - DUPLEX ZIL, DUZ - DUPLEXNI

ULTRAZVUK ZIL)




1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

e 1.5 POLOHA NA BOKU

& VARIANT JE NESPOCET

& PREDILEKCNI MISTA:? USNiI

BOLTEC, RAMENO, OBLAST
VELKEHO TROCHANTERU

FEMURU, KOLENA, KOTNIiKY
& INDIKACE:
— BOLESTI BRICHA
— ZANETY V DUTINE BRISNI
- V. RAMCI POLOHOVANI
PACIENTA A DALSI

& SOUCASTI JE STABILIZOVANA

POLOHA 2

http://img.mf.cz/844/337/2-24_image_0006.jpg



- e 1.5 POLOHA NA BOKU - PREDILEKCNI MiSTA

]

vnéjsi i vnitrni
rameno strana kolen

hieben kosti kycelni

spankova - kotniky
oblast loket _

L

http://ose.zshk.cz/media/S2501.jpg



1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

m e 1.5 POLOHA NA BOKU - STABILIZOVANA POLOHA

& PATRI MEZI POLOHY NA BOKU
& SLOUZIi K UDRZENI VOLNYCH DC

& PREVENCE ASPIRACE ZVRATKU U

1.htm

NEMOCNYCH, PREVENCE

ZAPADNUTI JAZYKA
& SOUCAST PRVNi POMOCI
& INDIKACE:

— BEZVEDOMI

— POSKYTOVANI PRVNI POMOCI



1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

.y @8l . 1.6 POLOHA NA BRISE

& NEMOCNY LEZIi S MALYM

POLSTAREM POD HLAVOU A

http://ose.zshk.cz/media/S2502.jpg

HRUDNIKEM
& PREDILEKCNi MiSTA: CELO, e aice.
BRADA, PREDNI TRNY ramena

KYCELNICH KOSTIi, KOLENA

& INDIKACE: VREDOVA CHOROBA
ZALUDKU A DUODENA,

ONEMOCNENI SLINIVKY BRISNI

http://www.dama.cz/zdravi/limages/cviky_pan_dno_3.jpg



1. LECEBNE PREVENTIVNI POLOHY

m e 1.7 VODOROVNA POLOHA NA ZADECH

& [INDIKACE: PORANENI LEBKY, PATERE




2. VYSETROVACI POLOHY

. e

.

http://regionmetropolitana.quebarato.cl/santiago/fonendoscopio-estetoscopio-tipo-littmann-classic-ii___384ED6.html

POLOHRY, KTERE NEMOCNY
ZAUJIMA PRI VYSETRENI
LISi SE PODLE VYSETROVANYCH

OBLASTI

POVINNOSTI ZA JE POUCIT
NEMOCNEHO O VYZNAMU DANE
POLOHY A POMOCI UVEST HO DO

TETO POLOHY

ZAJISTIME SOUKROMI A INTIMITU




as_doctors8.html

http://www.er-doctor.com/women

2. VYSETROVACI POLOHY

POLOHA NA ZADECH S POKRCENYMI DK, HK VOLNE PODEL
TELA - VYSETRENiI BRICHA POHMATEM

VODOROVNA POLOHA (NATAZENE DK) - VYSETRENI HLAVY,
KRKU, HRUDNIKU APOD.

POLOHA NA BOKU, DK MIRNE POKRCENE - VYS. PLIC U
IMOBILNICH KLIENTU, VYS. LEDVIN, VYS. KONECNIKU

POLOHA V SEDE - VYS. HLAVY, UST A KRKU, HRUDNIKU, ZAD,
PLIC, LEDVIN, HK A DK

GYNEKOLOGICKA POLOHA - GYNEKOLOGICKE VYSETRENI,
EVENT. VYS. KONECNIKU

GENUPEKTORALNiI POLOHA (KOLENOPRSNi) - VYSETRENI
KONECNIKU A STREV

GENUKUBITALNi POLOHA (KOLENOLOKETNi) - VYSETRENI

KONECNIKU A STREV
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LUZI

— —  —

typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

pomiucky doplnujici lizko

uprava lizka bez klienta a s nim

* polohy nemocného v luzku

 zmény poloh nemocného v luzku

http://www.gen-trade.com/DeltaMed1-_files/image002.jpg



ZMENY POLOH NEMOCNEHO V LUZKU

e POLOHA NEMOCNYCH

& AKTIVNI POLOHA - TUTO POLOHU SI
NEMOCNY VYHLEDAVA SAM, JE MU
PRIJEMNA, MUZE Ji KDYKOLIV ZMENIT,

JE PRIROZENA, NENUCENA

& PASIVNI POLOHA - PACIENT NEMUZE
OVLADAT VLASTNI TELO, JE ODKAZAN
NA POMOC CLENU
OSETROVATELSKEHO TYMU, JE
ZNAMKOU VAZNEHO STAVU KLIENTA.
JE TREBA ZNAT POSTUPY ZMEN

POLOH NEMOCNEHO - PREVENCE

PORANENi ZDRAVOTNIKA | KLIENTA

http://c.tadst.com/gfx/600w/national-nurses-day.jpg?1



ZMENY POLOH NEMOCNEHO V LUZKU

e POKYNY

& JE-LI NEMOCNY PRI VEDOMIi, NAVAZEME KONTAKT
VYSVETLIT DUVOD MANIPULACE

& PRED ZACATKEM MANIPULACE UVEDEME LUZKO DO ZAKLADNI

POLOHY A ODSTRANIME POMUCKY, KTERE BY MOHLY PREKAZET
& PRACUJEME V TYMU NEBO S POMUCKAMI (ZVEDAKY APOD.)

DODRZUJEME POKYNY PRO BEZPECNOSTI PRACE -
NEDODRZENi MUZE MIT ZA NASLEDEK BOLESTI zZAD CI
PORANENi PATERE ZDRAVOTNIKA - PATER BY MELA BYT V
PRIMEM POSTAVENIi, S RAMENY VE STEJNE UROVNI A STEJNEM

SMERU S PANVI

& JE VHODNE VYUZIT HMOTNOSTI TELA NEMOCNEHO

https://a248.e.akamai.net/origin-cdn.volusion.com/tczh7.wefq5/v/vspfiles/photos/204XS-Liko-2.jpg?1370099126



ZMENY POLOH NEMOCNEHO V LUZKU

e MANIPULACE S NEMOCNYM

& POSOUVANI (BEzZ POMUCEK, S
POMUCKAMI)
OTACENI
PRENASENI (BEZ POMUCEK, S
POMUCKAMI)

@ POSAZOVANI, VERTIKALIZACE (BEZ

POMUCEK, S POMUCKAMI)

& POLOHOVANI - VIZ KAP. PECE O KUZI

- DEKUBITY , :
samostatné studium

ucebnice str. 124 - 126

(KELNAROVA J. a kol., O$etiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1.
ro¢nik. Praha. Grada Publishing. 2009. ISBN 978-80-247-2830-8.)
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/PageFiles/1883/liko-ultrasling.jpg&m

335&f=

http://mww.hill-rom.com/handlers/resizehandler.ashx?w=460&h



