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http://www.medtempl.cz/rehabilitace/



REHABILITACE:

http://www.medtempl.cz/rehabilitace/

rehabilitace - ré = opét, habilitas =
¢lovék schopny

soustava lééebnych, psychologickych,
socialné ekonomickych, pedagogickych
a profesionalnich opatreni, ktera jsou
zameérena na navraceni nemocného do
spoleénosti a predchazeni nasledkim

nemoci, které by vedli k invalidité




REHABILITACE:

http://www.medtempl.cz/rehabilitace/

soucast osSetrovatelskych postupt

koordinované vyuziti prostfedki pro
znovuziskani co nejvyssiho stupné
funkénich schopnosti nemocného

je-li RHB spravné indikovana a
provadéna, prinasi stejné dobré a cenné
vysledky jako Iééba medikamentoézni
ordinuje ji Iékar a provadi ji RHB

pracovnik ve spolupraci se sestrou




CILE REHABILITACE:

motivace k Ié€eni
zameéreni na zbylé funkce
realna zivotni perspektiva

W vy

zachovani co nejvyssi sebeobsluhy

D N N NN

v domacim prostredi

v dosahnout co nejmensiho omezeni

hybnosti
v prevence imobilizaéniho syndromu

navrat do puvodniho zaméstnani,

rodiny, spole¢nosti

http://www.vysokeskoly.cz/clanek/porovnani-oboru-fyzioterapie



METODY REHABILITACE:

v reedukacni (edukce - vychova, reedukce = prevychova) - cilem je

rozvijeni hybnosti pri chybéjicich, nedostateénych nebo
nespravné vyvinutych funkcich jednotlivych organi a svalovych
skupin

v psychologické - zamérFena na obnovu a udrzeni psychické

rovnovahy v podminkach danych zasadni zménou télesného stavu

v socialni - zpétné zaclenéni klienta do jeho prirozeného socialniho

prostredi a drivéjsSich aktivit, navrat do spoleé¢nosti ma byt co
nejvéasnéjsSi a nejméné ztratovy

v kompenzacni - vyrovnani nebo nahrada snizené vykonnosti jedné

[} y 4

funkce Gpravou, nebo zvysenim funkce jiné

http://www.vysokeskoly.cz/clanek/porovnani-oboru-fyzioterapie



TERMINOLOGIE:

Pohyb Popis
flexe predklon, predpazZeni, prednoZeni, ohnuti, skréeni
extenze zaklon, zapaZeni, zanoZeni, nataZeni, napnuti

dorzélni flexe | noha $pickou nahoru, ruka v zapésti nahoru

plantarni flexe | noha $pickou dola

abdukce upazeni, unozeni (dolni koncetiny v rozkrocenti)

addukce pripazeni, pfinozeni (stoj spojny)

vnitfni rotace vtoceni dovnitf (v ramennim a kycelnim kloubu)

vytoceni zevné (v ramennim a kycelnim kloubu), otdceni

zevni rotace
hlavy, trupu - vlevo, vpravo

pohyb spojeny s obloukovitym posunem, krouZeni -
cirkumdukce slozity pohyb, kdy dochazi v kloubu postupné k flexi,
abdukci, extenzi a addukci

supinace otoceni predlokti dlani nahoru

pronace otoceni predlokti dlani doli




REHABILITACNI METODY:

fyzikalni lééba

kinezioterapie (télesna vychova)
ergoterapie

reflexni terapie

psychoterapie

balneoterapie

D N N N N N N

alternativni rehabilitace

_

http://www.fitnavlne.cz/class/zdrava-zada/



1. FYZIKALNI TERAPIE:

v vyuziva nékterych fyzikalnich energii k Iééebnym ucelim (svétlo,

teplo, zareni)

>

>

>

fototerapie (svétlolécba) - solux, horské slunce, biolampa
elektroterapie - zavadéni ionizujicich latek do organismu
akustoterapie - lé¢éba ultrazvukem

termoterapie - vyuziti aéinka tepla nebo chladu (viz kap.
aplikace tepla a chladu)

hydroterapie (vodolécba) - virivé koupele, bahenni koupele,
podvodni masaze, sauna, striky atd.

mechanoterapie - polohovani, masaze, trakce, manipulace
magnetoterapie

atd.

http://www.proalergiky.cz/magazin/clanek/zevni-lecba-atopickeho-ekzemu



2. KINEZIOTERAPIE:

L))

v lééebna télesna vychova zakladni a specialn
v kondié€éni cviéeni

v provadi se individualné ¢i ve skupinach

http://www.rehkat.com/inpage/sluzby/

3. ERGOTERAPIE:

Iééba praci

priznivé ovliviiuje celou osobu - psychicka podpora

nacvik ztracenych pracovnich dovednosti, nacvik no

D N N NN

kompenzace chybéjicich funkci

https://www.studentmag.cz/kde-studovat-ergoterapii-zvolte-jednu-ze-ctyr-vysokych-skol/



4. REFLEXNI TERAPIE:

v tyto metody vychazi z predpokladu, Ze kazdé vnitini onemocnéni

se promita prostrednictvim nervu na presné misto na povrch téla

v reflexni terapie tyto tény aktivizuje

>

>

>

akupunktura (vpichovani jehel do uréitych mist v kuzi)
akupresura (pusobeni tlaku na urcita mista povrchu téla)

Vojtova metoda (metoda pouzitelna u pacienta s jakoukoliv

pohybovou poruchou)

shiatsu masaze /
o~ l‘
1 /

http://acupuncture-for-anxiety.net/



5. PSYCHOTERAPIE:

» arteterapie

» muzikoterapie

http://www.creceroperecer.com/2011/06/29/terapias-alternativas-arteterapia-3/

6. BALNEOTERAPIE:

v lazenska lééba vyuzivajici raseliny, slatiny, vridelni a sirna bahna,

mineralni vody, klimaticka lééba

http://www.hotelslatina.com/index.php?id=73



7. ALTERNATIVNI TERAPIE

v hipoterapie - vyuziva pozitivniho plisobeni koné na télesné,
dusSevni a i socialni zdravi €lovéka

v canisterapie - vyuziva pozitivniho pusobeni psa

http://www.ddm-mb.cz/aktuality.php?p_page=9



APLIKACE TEPLA A CHLADU



UCINKY TEPLA A CHLADU:

Teplo Chlad

Cévy vazodilatace vazokonstrikce

Svalové relaxace snizena kontraktilita

napéeti

Zanetlivy urychleni zpomaleni

proces

Bolest analgeticky ucinek znecitliveni po casové
prodleve



APLIKACE TEPLA:

urychluje Zivotni pochody, biochemické reakce

zvySuje prokrveni organu (podporuje hojeni viedii a ran)
zrychluje krevni obéh a tim zah¥Fiva organismus

u pokrocilého zanétu urychluje zanétlivy proces

y wm

analgeticky ucinek

D N N N N NN

shizuje tonus, uvoliiuje spazmus hladkého i priéné pruhovaného

svalstva
v typy:
» teplé suché procedury
» teplé vihké procedury

» svetlolééba

http://www.nehty-hlavata.cz/magic-hot-stones/



1.1. TEPLE SUCHE PROCEDURY:

v fén - prohFivani ¢asti téla, migréna
elektricka poduska - pred pouzitim
musi byt misto suché, dodrzovat
bezpecnostni predpisy

v termofor - gumovy vak, napliuje se
vodou o teploté 50 - 60°C, vkiada
se do ochranného obalu

v' termogelové polstarky - udrzuji
teplotu ¢éi chlad, rizné velikosti a
tvary, rychlé, jednoduché a

opakované pouziti

https://www.ovcikozesiny.cz/kozesinovy-termofor-svetly


https://www.ovcikozesiny.cz/image/cache/data/4_pre_zdravie/termofor/kozesinovy-termofor-svetly-800x800.jpg

1.2. TEPLE VLHKE PROCEDURY:

v’ vyznam:
> urychleni hnisani
» aplikace lIéku na uréitou oblast
» podpora cirkulace - zlepSeni hojeni
v jak:
» sprcha, celkové koupele - souc¢ast lazeniskych procedur,
uvolnéni spazmii béhem porodu
» sedaci koupele - hypermangan

> obklady




1.3. SVETLOLECBA:

solux:

v infraéervené paprsky

v vzdalenost od pacienta cca 50 - 60 cm, ochranné bryle, sundat Sperky
vk prohrati malych ¢éasti téla (napr. éelni dutiny)

v'  na principu elektromagnetického vinéni

v vzdalenost cca 6 cm, ochranné bryle

v analgeticky, protizanétlivy a stimulaéni a¢inek - hojeni chronickych ran, chronicka
bolest

horské slunce:

v ultrafialové paprsky
celkovy i mistni G€inek (viedy, dekubity)
bezpecna vzdalenost, ochranné bryle, 150 cm od zdroje, Fidit se pokyny vyrobce

medicolux B:

AN N NN

zdroj modrého svétla, Iééba hyperbilirubinémie novorozenci, ochranné bryle

https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/139825/blahodarne-slunce-20-zpusobu-jak-dokaze-lecit.html



2. APLIKACE CHLADU:

pronika do organismu rychleji nez teplo
dochazi ke stazeni perifernich cév a tim se anik tepla z
téla snizi
v aéinky mistniho ochlazeni:
» zpomali a snizi Zivotni pochody na omezeném misté
»  utlumi se zanétlivy proces

r~ rv

» snizi se tendence k otokum

B ﬂ*é‘ > dojde k mistnimu znecitlivéni, analgeticky uc¢inek
' @p > sniziseTT
. »  jiné
~— v typy

» chladné suché procedury

» chladné vihké procedury

http://jedendivnejblog.blog.cz/0906/ice-queen



2.1. CHLADNE SUCHE PROCEDURY:

v vak s ledem
v termogel

v etylchloridovy sprej (sport, malé chir. vykony)

2.2. CHLADNE VLHKE PROCEDURY:

v chladna sprcha
v chladna koupel

v obklady a zabaly - ke snizeni TT, pFi bolestech hlavy, na poranéné

klouby (VyI'OII kotniku), drazdive obklady (dle Vincenta Priessnitze, mokra
obkladova latka, sucha obkladova latka, PVC folie, plena, sal)

http://www.freezystuff.ca/ethyl-chloride/accu-stream-360/



IMOBILIZACNIi SYNDROM



POPIS:

v" hypokineticky syndrom
v' soubor poskozeni, jez vznikaji za zakladé imobility ¢lovéka

celkova odezva organismu na omezeni pohybu a zejména na

diouhodoby pobyt na lizku

v u starych lidi vznikne snadnéji, je zavaznéjsi
postihuje vSechny télesné aparaty a systémy véetné psychiky
nemocného

v patologické zmeény se vyvijeji ji

em?7-10 dni

—

L

https://www.123rf.com/photo_26465839_woman-patient-in-hospital-bed-with-medical-infusion-drip-tool.html



POSTIHUJE:

pohybovy aparat
kardiovaskularni systém
dychaci systém

GIT

mocovy systém

kuze

N X XX X

neuropsychické zmény

https://www.dreamstime.com/stock-image-female-patient-hospital-bed-smiling-giving-birth-to-child-image31521141



poruchy:

1 L Po HYBOW v osteoporodza z inaktivity, u st. lidi jiZz 2. den),

APARAT postupné zmensovani objemu kostni hmoty
(demineralizace), kost se kvili tomu stava

https://br.depositphotos.com/39717427/stock-photo-gorgeous-ballerina-in-ballete-pose.html

kiFehkou a velice snadno miiZze dojit ke
zlomeninam - kréek kosti stehenni, zapésti

nebo pater (obratlové télo)

v atrofie (ibytek svalové hmoty, 1. tyden denné
5%, pak se rychlost snizuje)

v svalové a slachové kontraktury - zkraceni
svall v oblasti kloubu, ktery je deformovany,
ztuhly, nejéastéji se vyskytuji flexni
kontraktury na dolnich kon€etinach

v ztuhnuti kloubu = ankyléza

aktivity sestry:

v kondiéni cviéeni, aktivni, pasivni cvi€eni,

udrzeni sobéstac¢nosti p/k



2. KARDIOVASKULARNI SYSTEM

poruchy:
v hluboka Zilni trombéza (zpomaleny pritok)
v riziko TEN

v ortostaticka hypotenze - pokles TK pFi vertikalizace - slabost, zavrat’, u st.

lidi pouhym otoéenim hlavy
v jiné

aktivity sestry:

postupna vertikalizace

v kazdé poloze nechat zadaptovat
kondi€ni cvi€éeni

fyzicka aktivita na luzku

prevence TEN: bandaze + NMA

N N N N

jiné

https://www.istockphoto.com/photo/3d-illustration-of-heart-medical-concept-gm639399032-115212055



3. DYCHACI SYSTEM

oruchy:
v snizeni plicni ventilace v horizontalni

poloze (zhorSeni vykaslavani hlenu,...)
v atelektaza plic - nevzdus$nost plic

v staticka pneumonie (z inaktivity
dychacich svali, sekrece se hromadi
v plicich)

aktivity sestry:

v" Fowlerova poloha
v dechové cviéeni

v nacvik vykaslavani

v péée o klima na pokoji

http://news.help-for-me.my/2011/05/breathing/#axzz1xOm1bsTk



4. METABOLICKY A VYZIVOVY SYSTEM

v imobilita zpisobuje nerovnovahu mezi anabolismem a
katabolismem — pFevaha katabolickych pochodii (po ¢ase se z téla
vyluc€uje vice dusiku, nez se ho prijima, tim se vytvari negativni
dusikova bilance)

v anorexie - nechutenstvi (redukce prijmu bilkovin a energie —

zhorseni dusikové nerovnovahy)

v malnutrice - podvyziva ve smyslu Spatného sloZeni stravy —

nedostateény prisun bilkovin

v hypoproteinemie - sniZzeni mnozstvi bilkovin v krevni plazmé -
snizuje se onkoticky tlak, a tim se zpusobuje pFesun tekutin

z vaskularniho do intersticialniho prostoru — otoky




5. TRAVICI SYSTEM

poruchy:

v" nechutenstvi

v Zacpa

v stresovy vied Zaludku a duodena
v jiné

aktivity sestry:

v aprava prostredi - estetika, individ. dieta,...
v vhodna strava

v pohyb na lizku
v

nacvik defekaéniho reflexu, €ipky,

kiyzmata,...

http://www.trefslevu.cz/sleva/160



6. TRAVICI SYSTEM

poruchy:
v horizontalni poloha méni kinetiku odvodnych cest
mocovych, mo¢€ stagnuje, nasledky:
» zanéty (cystitis) - nedokonala oSetrovatelska
péce, dlouhodobé zavedeny permanentni katétr
> retence

» inkontinence

» paradoxni ischurie

»  vy$8i tvorba kamenu
aktivity sestry:

& \ v' zména poloh na luzku

v fyziologicka poloha pro vyprazdnéni
v pécée o hydrataci (pt. nechtéji pit - museli by si

zvonit o misu,...)

http://www.einsteins-emporium.com/human-anatomy/sh440.htm



7. KUZE

poruchy:
v snizeni kozniho turgoru
v prolezeniny

v’ opruzeniny

aktivity sestry:

W,
i

v prevence - €ista, sucha kuze,
zmény poloh, pomiicky atd.

v viz 1. r. kap. dekubity,

opruzeniny




8. PSYCHICKE ZMENY

poruchy:

v' zmeény ve smyslovém vnimani

projevy beznadéje (zavislost na druhych, izolace, bezmoc,

regrese)
deprese - neschopnost pohybu, smutek
u starych lidi prechodna zmatenost

zmeény v sebepojeti

D N N NN

sniZzeni vnimani ¢asu a prostoru

aktivity sestry:

v fyzicka i psychicka aktivizace, socialni kontakt

https://www.rd.com/health/conditions/social-anxiety-disorder-psychologists-wish-knew/



REHABILITACNI
OSETROVATELSTVI



1. PASIVNI REHABILITACNI
OSETROVATELSTVI



1. POLOHOVANI

Kam! Pet
Bolohavacs | v ukladani nemocného nebo jednotlivych

j u ( g ¢asti jeho téla do spravné polohy jako

prevence dekubitii, kontraktur, ankyléz
soucast zakladniho oSetrovani klienta

dilezité je spravné postaveni a poloha

téla v kazdé pozici
v spravna poloha zajist'uje:
» zlepSeni lééebného procesu

» zabranuje moznym komplikacim
(zanét plic, ztuhnuti kioubi - viz.

imobilizaéni syndrom)

- :
" DN o

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/o-spolecnosti/casopis-komfort-download



1. POLOHOVANI

druhy:
v preventivni (funkcni polohovani) - napomaha fyziologickému drzeni
tela a koncetin, predchazeni vzniku deformit, kontraktur, zkraceni

svalu, vzniku dekubitu, zhorSené ventilaci plic atd. - viz IS
v korekcéni - poloha uvolnujici kontrakturu

v antalgickeé - protibolestivé

http://www.wed.cz/index.php?id=produkty&i=2&v=6&p=35



1. POLOHOVANI

zasady polohovani:

v zaklad polohovani vychazi se spravného stoje
a sedu

v polohujeme 24 hod. denné, zména polohy ve
dne po 2 hod., v noci po 3 hod. (pFi pritomnosti
dekubiti se doba zkrati na 1/2 hod.)

v poloha se méni podle vyvoje nemoci a podle
potreb nemocného

pFi kazdé zméné polohy si vS§imame kize

ménime 3 zakladni polohy na lizku: na zadech,
boky, bricho

k polohovani pouzivame pomiicky

vedeme dokumentaci (plan polohovani)

http://www.nem-km.cz/2167/seminar-nastinil-spravne-polohovani-pacienta/



1. POLOHOVANI

Obr. 51 Rehabilitacni poloha na boku 11




1. POLOHOVANI

http://www.lecbarany.cz/diagnozy/dekubitus/detail-cely

chyby a nasledky nespravného
polohovani:

v chyby:
> nespravné ulozeni p/k na lazku
> nevhodné podkladani polstari
v nasledky nespravného polohovani:

> imobilizaéni syndrom




2. PASIVNI POHYBY

W Ewy

pohyb kloubu je vykonan vnéjsi silou (rehabilitacni pracovnik, pristroj)
natahuji kiloubni pouzdro, svaly, Slachy, drazdi proprioreceptory
zvysSuje se i vyziva kioubu

soucast polohovani

provadime cilené, pohyb do nebolestivého rozsahu vS§emi sméry
pohyby pomalé, Setrné, plynulé

provadi se nékolikrat denné

D N N N N N N RN

cile:

» udrzeni plného rozsahu pohybu v kloubech a pruznost svali a Slac
> aktivizace CNS

> prevence svalové atrofie

> prevence zkraceni svalu a $lach

» zZlepSeni obéhu krve a lymfy J—

http://www.kalpe.cz/motodIaha.-liiheﬁé-'pronajem-pr 0 -rh ailitaci-kolene-a-kycle/detail-zbozi/



2. AKTIVNI REHABILITACNI
OSETROVATELSTVI



AKTIVNI REHABILITACNI OSETROVATELSTVI:

pri aktivni rehabilitaci je nejéastéji aktivni

pohyb:

v vedeny - pracovnik klienta vede a kontroluje
prubéh pohybu - s dopomoci

v tahovy - nejéastéji kontrakce svalli, pohyb
je pomaly, rovhomérny; tento aktivni pohyb
je zaméreny na ziskani svalove sily

v Svihovy - rychly, slouzi ke zvySeni rozsahu
v kiloubu, kondi€éni cvi€¢eni

v kyvadlovy - kon€etina ve svislé poloze,

nacvik relaxace

https://www.wth.org/orthopedics-center/services/inpatient-rehabilitation



AKTIVNI REHABILITACNI OSETROVATELSTVI:

w u
I n

zlepsSeni svalového tonu
zvyseni svalové sily

vyvolani hypertrofie svalovych viaken

D N N NN

zlepSeni stability kloubu pFi uvolnénych

kioubnich vazech

v opakované kontrakce — rytmicky tlak —

zlepSeni vyzivy chrupavky

https://www.wth.org/orthopedics-center/services/inpatient-rehabilitation



1. KONDICNI CVICENI:

v prospiva svalové vykonnosti, celkové
aktivizaci, zvysSeni rozsahu pohybu v
kiloubech

v KC vede fyzioterapeut
v" nejjednodussi forma télesného pohybu

lezicich i chodicich nemocnych
v' preventivni vyznam:
» zvySeni rozsahu pohybu v kiloubech
» prevence svalové atrofie
» psychicka aktivizace

y  dalsi

http://www.vysehrad2000.cz/index.asp?menu=1381



1. KONDICNI CVICENI:

indikace:

v pro vSechny svaly, kde je treba zvysit aktivitu

kontraindikace:

W vy

v tézsi fyzicky stav hrozici kolapsem

v horeénaté stavy

v nebezpeci embolie

v zvétSeni bolesti pri pohybu P

http://www.obeckrizanky.cz/aktuality/zdrav: - itacni-cviceni



2. DECHOVA CVICENI:

cile:

v zlepSeni vymény 02 a CO2 v plicich

v uvolni z DC sekret - zlepsi odkasSlavani

g

v dechové cVIKY (statické: Fizené prohloubené dychzni

- (74

v klidovych podminkach, dynamické: rizené prohloubené
dychani spojené se souhyby koncetin a trupu, lokalizované:
védomé prohloubeni dychani zamérené do urcité casti
hrudniku, nemocny dycha proti tlaku nasi ruky v ¢casti

hrudniku, kde chceme mit odpor)
v dychani proti odporu (rukavice)

v nacvik vykaslavani

http://www.slevomat.cz/sleva/ms23810-ozdravne-kurzy-cchi-kung-a-zen-v-praze-v-hodnote



2. DECHOVA CVICENI:

pomiucky:
v balénky

v improvizace (rukavice)

indikace:

AN

onemochnéni DC
blokady patere
diouhodoby pobyt na luzku

uanava, stres

NS NEE NN

soucast kondi¢éniho cviceni

http://www.slevomat.cz/sleva/ms23810-ozdravne-kurzy-cchi-kung-a-zen-v-praze-v-hodnote



3. ZMENY POLOH - VERTIKALIZACE:

v néacvik stoje, sedu a chiuze

vk vertikalizaci dava souhlas lékar,

vertikalizace postupna

>

>

http://www.hospime@vize/divize-medicina/produkty/hocoma/erigo/

v typy:

posouvani na lizku

posazovani na lizku s natazenymi

konéetinami

posazovani na lizku se
spusténymi bérci

pFesun nemocného z lizka na
zidli

nacvik stoje

nacvik chuze - viz dalsi




3. ZMENY POLOH - VERTIKALIZACE:

nacvik chuze, faze:

v po roviné

v po schodech

v v terénu

v s oporou - druhy ¢lovék, drzeni kolem pasu

v pomoci pomiicek

https://www.aktivpisek.cz/nove-pomucky/s

dy-pro-nacvik-chuze/



4. NACVIK SEBEOBSLUHY:

v je zaméren na uspokojovani
l zakladnich potreb
v zahrnuje zakladni zviadnuti osobni
hygieny, oblékani, pFijmu stravy a
komunikace
v" moznost vyuziti kompenzaénich

pomicek

http://www.inmagine.com/v3063/v3063031-photo



5. NACVIK KOMUNIKACNIHO PROCESU:

v uréen pro klienty, u kterych doslo po CMP k afazii (prechodna ¢€i

trvala ztrata schopnosti re¢i a porozumeéni)

v nemocni afazii povazuji za frustrujici pro neschopnost souvisle

vyjadrit své mysSienky

v léébou afazie se zabyvaji logopedové

http://www.hcrhealth.com/our-community/hcrcares



5. NACVIK KOMUNIKACNIHO PROCESU:

1) motoricka (expresivni) afazie:

v neschopnost hovorit a psat, nemocny reé¢i rozumi, ale neni schopen

spravneé artikulovat
v opakuje nékteré slabiky a slova

v své poruchy si je nemocny védom, je frustrovan, zlobi se sam na sebe

2) senzoricka (percepc¢ni) afazie:

ar

neschopnost rozumeét mluvené nebo psané reci

<\

je schopen mluvit, ale nerozumi

<\

poruchu si neuvédomuje, ma snahu hovorit

AN

re¢ je nesmysina, zlobi se na okoli, Ze mu nerozumi

http://www.hcrhealth.com/our-community/hcrcares



5. NACVIK KOMUNIKACNIHO PROCESU:

zasady komunikace:

v dobre osvétiené mistnosti

stat vzdy pred klientem

miuvit pomalu, zFetelné artikulovat
pouzivat jednoduché veéty

gestikulovat a vyuzivat mimiku

D N N N N N

Ize pouzit psani nebo komunikaéni tabulku

http://www.hcrhealth.com/our-community/hcrcares



BAZALNI STIMULACE



BAZALNI STIMULACE:

v Bazalni stimulace® je védecky pedagogicko-oSetrovatelsky
koncept podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti
¢lovéka (toto oznaceni je ochrannou znamkou, jejimz viastnikem
je INSTITUT Bazalni stimulace®, s.r.o.).

v pFi ztraté schopnosti pohybu dochazi k senzorické deprivaci a
nasledné nedostatec¢né organizaci neuralni sité

v pFisun podnéti z okoli i viastniho téla podmirniuje vznik novych
dendritickych spojeni mezi neurony

v bazalni stimulace se snazi tyto podnéty ¢lovéku zprostredkovat
stimulaci jeho smyslovych organu

v autorem je némecky specialni pedagog Andreas Frohlich

v pro aplikaci do oSetrovatelské praxe je vhodné absolvovat kurzy

bazalni stimulace®

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



BAZALNI STIMULACE:

cil bazalni stimulace:

podpora a umoznéni vnimani u postizenych nemocnych za acéelem

dosazeni:

v rozvoje viastni identity

v navazani komunikace se svym okolim
v orientace v prostoru a ¢ase
v

zlepSeni funkce organismu

bazalni stimulace umoznuje nemochému, a

v' citil hranice svého téla
meél zazitek ze sebe sama

v
v’ citil okolni sveét
v

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/

citil pritomnost jiného ¢lovéka



BAZALNI STIMULACE:

BS se nejéastéji pouziva u nasledujicich skupin klienti:

postizené déti

nemochi v kématu

nemochni upoutani na ltizko
neklidni a dezorientovani pacienti

w m

nemochi v intenzivni péci

D N N N N N

geriatric¢ti klienti

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



BAZALNI STIMULACE:

inicialni dotek:

v" forma komunikace
v

dotekem se nemocnému dava najevo, kdy za€¢ina a kdy kon¢i nase

pFitomnost a ¢innost u nemocného

AN

pFi kazdé manipulaci s pacientem
v vhodné je rameno, paze, ruka

v dotek musi byt zFetelny a priméreného tlaku. Inicialni dotek se
podporuje i verbalné a vsichni, kteri prFijdou do styku s nemocnym,

o ném musi byt informovani

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/




PRVKY ZAKLADNI STIMULACE:

1) Somaticka stimulace podie konceptu bazalni stimulace:

v zklidhujici koupel- kdykoliv béhem dne za pouziti riznych
prostiedki a riznymi éleny zdravotniho tymu, teplota vody 37-40

°C, bez vody Ize provadét pomoci Zinek, froté ponozek, jen

rukama, pohyby ve sméru chlupu zpusobi zklidné&ni (kazdy chlup je u
korene obklopen nervovou pleteni registrujici pohyb chlupu, vysila informaci do

mozku)
v povzbuzujici koupel, teplota vody 23-28 °C, opét Ize provadét bez

vody, proti sméru rustu chlupt

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/




PRVKY ZAKLADNI STIMULACE:

2) Neurofyziologicka stimulace:

v u klient s poruchou hybnosti na jedné poloviné téla

v nemocny musi byt schopen vnimat svou zdravou stranu téla

v je kladen diiraz na zrakovou kontrolu pacienta (nezapomenout
nasadit pFip. bryle, miiZze se vyuzit i zrcadlo)

v vhodnou polohou je sed s elevaci trupu

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



PRVKY ZAKLADNI STIMULACE:

file:///C:/Users/2570p/Desktop/e-uéebnice/OSE%202.r/0se€%202.r.,%202.%20dil. pdf

3) Symetricka stimulace:

v u klient: s poruchami rovnovahy

v' pracuje se synchronné na obou polovinach téla

4) Rozvijejici stimulace:

v béhem koupele se zdiraziiuje symetrie a stied téla

v aplikuje se u predéasné narozenych novorozenciu, u malych déti do véku 4
let, nemocnych ve vigilnim kématu, u kvadruplegikii, dilouhodobé

imobilnich

5) Diametralni stimulace:

v u nemocnych se zvySenym svalovym napétim, které omezuje pohyb
v kloubu
v koupel s teplotou vody 38-40 °C bud’ celkova, nebo pouze na urcitou cast

téla

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



BAZALNI STIMULACE:

Desatero bazalni stimulace:

v privitejte se a rozluéte s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy
pFi osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté
hovorte zretelné, jasné a ne prili$ rychle

nezvysujte hlas, mluvte prirozenym ténem

AR N NN

dbejte, aby ton vaseho hlasu, mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu

vasich slov

<\

pFi rozhovoru s klientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou
byl zvykly

nepouzivejte v Fec¢i zdrobnéliny

nehovorte s vice osobami najednou

pokuste se redukovat rusivy zvuk okolniho prostredi

D U N NN

umoznéte klientovi reagovat na vase slova

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



BAZALNI STIMULACE:

v téma BS se velmi obsahlé, zahrnuje i specialni koncepty polohovani,
kontaktniho dychani, a riznych typu stimulace:

» vestibularni: podporuje rovnovazné astroji, zlepsSuje prostorovou
orientaci a vnimani pohybu (nap¥. houpaci pohyby v lizku a otacéivé
pohyby hlavy

» vibraéni - cilem je stimulace koZnich receptori, vyuziva se vibrace na
kosti, pomoci hlasu, ladi€éky, klepani, rukou, elektrickych pFistroji

» opticka - napr. kresby na stropé, fotografie blizkych osob umisténé na
okraj zorného pole nemocného

» taktilné hapticka - vnimani doteku, tlaku, napéti, chladu, tepla apod.,
predméty k stimulaci - napF. u déti hracky, predméty k vykonu povolani
(mysS a klavesnice od pocéitace, metr), predmeéty spojené s hobby
(tenisova raketa) atd.

» olfaktoricka - oblibené viiné a pachy

y  dalsi

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/



